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  چتخ  تم   

 
                                    الظِِيمِ صدََقَ الله                                                                                                       

 ( 286/  البقرة)                                                       



  و 

 داءـــالإه
 

 

 ( الله رحمه العزيز والدي ) له حدود لا الطموح إن علمني من إلى . 

 

 والمحبا  الحناان نبع حساب بدون العطاء علمتني من إلى               (
 . ( الله أدامها العزيزة والدتي

 

 ( أطفالي ) المستقبل ينابيع ونورها حياتي ثمرة إلى . 

 

 جانبي إلى وقف من وكل أخوتي جميع إلى . 

  
 

 ... وتقديرا حبا المتواضع جهدي ثمرة هديأ
     

 
 

                                                    
 ةالباحث                                                                 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار  المشرف

 
 بملمسهههمن    علاقت هههم النفسهههيس المنمعهههس "بههه   ههههال الرسهههملس الم سههه مس إعههه ا  أنشههه   أ     

قه   ، ( الأعجهم رز قه  محمه  نم يهس ) سطملبهال  متقه مالته   " الجممعهس طلبهس ل ى الاجتممعيس
 هه  جهزم مهن متطلبهم  ،  سهمنيسالإن للعله م التربيهسكليهس  / يهمل  جممعس  ف   شرافمبجرى 
 ( . علم النفس الترب يالتربيس ) ف   آ اب ممجستير ش م  نيل 

 
 
    

                                                                                  : الت قيع                                       

 ديــي الزبيــد علــم أحمــأ.م.د.هيث                                                   

 المش      رف                                                             
                                                                                      /     /2013  

 
 
 
 

 . هال الرسملس للمنمقشس أرشح ، بنمم عل  الت صيم  المت افر      

 
 
 
 
 

  : الت قيع                                               

 عبد الحسن عبد الأمير أحمدد.م.أ.                                                   
   العل م الترب يس  النفسيسرئيس قسم                                                     

                                                                                 /    /2013 



 

 ج

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 اللغوي الخبيرإقرار 
 

 بالمسةةان   وعلاقتهةةا النفسةةي  المناعةة " بهه   الرسههةلا الموسههوما أنههق  هه   ههرأ أشهه        

، إله   ( الأعجة  رزوقة  محمة  نا ي  ) ا ة الطةلبتالتق   م " الجامع  طلب  ل ى الاجتماعي 

 مةجسهتير شه ة  ههق جه م مهن متطلبهة  نيه  جةمعا  يةل  ، و / للعلوم الإنسةنياكليا التربيا 

، و هه  وجهه ت ة ةههةلحا مههن  ( التربههو                       علههم الههن   ) فههق التربيهها  آ اب

 النةحيا اللغويا .

 

 

 

 ع :      التو ي                                                               
 أستةذ  كتور اللقب العلمق :                                                               

 إبراهيم رحمن حمي  :           مالاس                                                               
 2013/    /        خ :        التةري                                                               

                                                                                    
 



 د 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 العلمي الخبيرإقرار 
 

 بالمسةةاند  وعلاقتهةةا النفسةةي  المناعةة " بهه   الرسههةلا الموسههوما أنههق  هه   ههرأ أشهه        

، إله   ( الأعجة  رزوقةي محمةد نادي  ) ا ة الطةلبتالتق   م " الجامع  طلب  لدى الاجتماعي 

 مةجسهتير شه ة  ههق جه م مهن متطلبهة  نيه  جةمعا  يةل  ، و / للعلوم الإنسةنياكليا التربيا 

، و ه  وجه ت ة لهةلحا مهن النةحيها  ( التربهو                  علهم الهن   التربيا ) فق  آ اب

 . العلميا

 

 

 ع :      التو ي                                                               
 أستةذ  كتور اللقب العلمق :                                                               

 التميمق ممحمو  كةظ:           مالاس                                                               
 2013/    /       خ : ــــــــالتاري                                                  

 

 

                                                         



  هـ 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 أعضاء لجنة المناقشةإقرار  

 
 النفسةةة المناعةة " بوـ الرسالة الموسوومة نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة ، أطلعنا على     

 نادةةة ) ةطالبوال            وقود ناقشونا " الجامعةة طلبةة لةد  الاجتماعةة بالمساندة وعلاقتها
جودير  بهوا ، ووجودنا أنهوا           فيموا لوع عةقوة اتهوا و، في محتوي ( الأعجم رزوقي محمد

 ) ، وبتووودير ( علووم الوونلت التربووو )          التربيووةفووي  آداب ماجسووتير شووهاد بووالوبول لنيوول 
 .( امتياز 

 
 

 ع :ــــــالتوقي                                           ع :ــــــالتوقي
  أستاذ مساعد اللوب العلمي :                      أستاذ مساعد اللوب العلمي :

 سولاف فائق محمد علي : مـــــــالاسد.مظهر عبد الكريم سليم       : مـــــــالاس
 2013/    /       خ : ــــــــالتاري                     2013/    /       خ : ــــــــالتاري
 ) عضواً (                                  ) عضواً (                              
 

 ع :ــــــالتوقي                                           ع :ــــــالتوقي
  أستاذ مساعد اللوب العلمي :                      أستاذ مساعد اللوب العلمي :

 د.لطيلـة ماجد محمود  : مـــــــالاسهيثـــــم أحمــــد علــــي        : مـــــــالاس
 2013/    /       خ : ــــــــالتاري                     2013/    /       خ : ــــــــالتاري
 ( رئيت اللجنة)            (                                            المشرف)     
 
    

 جامعة ديالى . / لإنسانيةللعلوم اصدقت الرسالة من قبل مجلت كلية التربية      
 

  : التوقيع                                                   

 الخفاجي أ.م.د.نصةف جاسم محمد                                             
 جامعة ديالى / للعلوم الإنسانيةعميد كلية التربية                                         

                                           /   /2013 
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 ز 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 متنانشكر وا
 

لى صو )       محمود نبينوا الكوريم رسوول  على والسلام والصلاة الشاكرين حمد لله الحمد     
 . أجمعين وصحب  ال  وعلى(  الله علي  وسلم

 هوذا أتموام علوى والعوزم القووة ومنحني أمري لي يسر الذي فضل  واشكر كثيرا   الله حمدأ     
 كوان وموا,  المتواضو  البحث هذا من الانتهاء إلى ووفقني والمعرفة العلم من فادةوالإ البحث

 . الله بتوفيق إلا يتم إن العمل لهذا
(  الناس يشكر لا من الله يشكر لا ( ) لى الله علي  وسلمص ) الكريم الرسول بقول تمسكا     

 قسوم وأسواتذة الإنسوانية للعلووم التربيوة كليوة وعموادة ديوالى جامعوة إلى العميق بالشكر أتقدم, 
 الزبيودي احمود هيوثم الدكتور العزيز لأستاذي شكري أقدمو الأفاضل والنفسية التربوية العلوم
 بالشووكر أتقوودمو,  أتماموو             علووى المسوواعدة لووي وقوودم البحووث هووذا علووى اشوور  الووذي

 ولموا البحوث هوذا دواتأ تحكويم في مشكور جهد من بذلوه لما المحكمين السادة إلى والامتنان
 بذلو  لموا(   صالح مهدي صالح )  للدكتور ميقالع بالشكر وأتقدم,  ومشورة نصح من قدموه
 الشووكر فكوول  لووذل  احتجووت كلمووا وقتوو  موون جووزء وإعطووا ي مسوواعدتي فووي كبيوور جهوود موون
 موون أبووداه لمووا(  الكيووالي خلوو  خضووير )  للوودكتور بالشووكر وأتقوودم . لوو  والعرفووان عتووزازوالا

لما أبودوه مون  ( أحمد جاسم ) والأستاذ(  نسرين جبار  ) وأقدم شكري للدكتورة,  لي مساندة
 وشكري البحث أدوات تطبيق في ساعدوني الذين زملا ي لكل شكري وأقدملي .    مساعدة 

 وأخوواتي إخووتي لعوا لتي شوكري وأقودم , البحث أدوات عن الإجابة في ساهموا الذين للطلبة
 إلوى والعرفان الشكر بخالص أتقدما  خيرأو,  المجالات كل في ومساعدة مساندة من أبدوه لما
 أن إلوى ارشوادإ أو توجيهوا أو عونوا أو نصوحا لوي وأسدى والمساعدة العون يد لي مد من كل

 . العمل هذا أنجزت
 
 

 الباحثة                                                             
 دـمحم ةـنادي                                                                                 

 يـرزوق
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 ط 

مستخلصالبحث 


 النفس علم في الايجابي التوجه ضمن الاجتماعية والمساندة النفسية المناعة مفهومي ديع     
 النفسدية الفدةد صدةة علد  دلالدة وجودهمدا لأن الأخيدةة الآوندة فدي بهمدا الاهتمدام تزايدد وقد

 أنو,  الأمدةا  مدن بعددد الإصدابة مدن الفدةد ةمايدة فدي ومهم ةئيس عامل وتعد والجسمية
 فدي تأثيةهدا تةدد  ضدوو  مدن لده يتعة  ما وأن والجسم العقل يشمل متكامل كل الإنسان

 .  النفسية الفةد مناعة عل  كبية تأثية لها الاجتماعية المساندة وان,  الجانبين كلا
 لدد  الاجتماعيدة بالمسداندة النفسدية المناعدة علاقدة علد  التعةف الةالي البة  استهدف     
 والمساندة النفسية المناعة مستو  في فةوق هناك تكان إذا عما والتعةف ال دي جامعة  لبة

 . ( والتخصص نوعال ) مثل المتويةات بع  إل  تعز  الجامعة  لبة لد  الاجتماعية
 أهدددافها وتةقيددق بةثهددا نتددائ  لاسددتخةا  التةليلددي الوصددفي المددنه  الباةثددة اتبعددت وقددد     

 الدةاسدة أدوات صددق مدن للتةقدق و البدة  الب 400 من تةليل الاةصائيال عينة وتكونت
 ولتةقيدق,  ديدال  جامعدة كليدات مدن  الب 630 من دةاسة الأساسيةال عينة تكونتو وثباتها

 :  وهما البة  متويةات لقياس مقياسين بأعداد الباةثة قامت البة  أهداف
 . النفسية للمناعة مقياس -أ
  . الاجتماعية للمساندة مقياس -ب
  . الدةاسة نتائ  من للتةقق يةتالأ الإةصائية الأساليب الباةثة استخدمتو     
  . المئوية والنسب الةسابية والمتوس ات التكةاةات -أ
  . بيةسون اةتبا  معامل استخدام تم للمقياس الداخلي الاتساق صدق لإيجاد -ب
 . معامل الاةتبا  المتعدد - 
 ةـالمناع بين ةـالعلاق لإيجاد ددـالمتع داةـالانة لـوتةلي الكلي يـالفائ الاختباة -ح
 .   الاجتماعية والمساندة النفسية     
 :  يةتالأ النتائ  إل  البة  وتوصل     
 المناعدة دةجدة فدي ا  ةصدائيإ دالدة ا  فةوقد هنداك وان نفسدية بمناعدة يتمتعدون الجامعة  لبة إن

 اةصدائيإ دالدة فةوق هناك             وان الذكوة لصالح وكانت والإنا  الذكوة بين النفسية
  لصالح النتيجة وكانت الإنساني والتخصص العلمي التخصص بين النفسية المناعة دةجة في

 دالدددة فدددةوق وهنددداك اجتماعيدددة بمسددداندة يتمتعدددون الجامعدددة  لبدددة وإن,  العلمدددي التخصدددص
 الإندا  لصدالح نتيجدةال وكاندت والإندا  الدذكوة بدين الاجتماعيدة المساندة دةجة في اةصائيإ

 بددين الاجتماعيددة المسدداندة دةجددة فددي إةصددائية دلالددة ذات فددةوق توجددد لا             واندده
 المسدداندة بددين قويددة علاقددة هندداك أن تبددين وقددد,  الإنسدداني والتخصددص العلمددي التخصددص
 ايضدأو.  النفسدية المناعة قويت الاجتماعية المساندة قويت فكلما النفسية والمناعة الاجتماعية

 الاجتماعيدة المسداندة هدي النفسدية المناعدة مع معنوية بدلالة اةتب ت متويةات هناك إن تبين
 التخصددص متويددة أمددا,  الاجتماعيددة المسدداندة يليدده إسددهام بددأعل  اةتددب  نددوعال وان نددوعوال

 .  جدا ضعيف فإسهامه
 : منها التوصيات بع  إل  الباةثة وتوصلت     
 مدن ويقدو  يزيدد ممدا النفسدية الضدوو  مواجهدة كيفية ال لبة يملتعل إةشادية بةام  تقديم .1

 . ال البات وخاصة لل لبة مهاويقد النفسية المناعة



 ي 

 الأةددا  مواجهدة مدن تمكدنهم جدلأ مدن الجامعدة ل لبدة والمعنويدة المادية المساعدة تقديم .2 
 . الاقتصادية وخاصة الضاغ ة

 : منها المقتةةات بع  إل  الباةثة وتوصلت     
 . المشكلات  ةل عل  الفةد بقدةة وعلاقتها النفسية المناعة تتناول دةاسة جةاءإ .1
 . النفسية بالأمةا  وعلاقتها النفسية المناعة تتناول دةاسة إجةاء .2
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 : مشكلة البحث
ض م  لمومه ا لجيه عفي    ي Psycho-immunity )  مفه م  لمماعة ا لمافة يا   ديع      

ةل    لم  افد مز  د ولالي  د لج وم  ع  ف  ا ةل  ن  ا  ا م   ضلط يعا  ي منعمم  ا لمض   ض ملم   د لمافة  ي 
ملمهة  مي ف  ه  م م    لمعملي  عي لممزع ي  ا لمو  ي وعا  ي ز  دغل لعاة  ع     ي لمو ل    ةل  ن لممملز    

 ي ماعة    ا    ملإاة    ع  من    دغل م     ددل ةل    ن لمو م      ممنعمم    ا لمض     مض  إ ذإ لمض    ع,ضا ف
لمماعة  ا و مي  ا م    لمعدي  د م    لتم  غلا لممغوفض  ا فعمض   مض  ض   ض  ( مل  افة  يا م   ددل

 . ( matheny , 1993 , p.3159 لمد  ملمة غ ملج و ع  ملجاهيعغ م,يغ ع  
إم  ن   د ملمم     ي  تدي و  دغيهيع     لة  ومغلغ لموع  غا إم  ن لم   دل(  Selyeة  لي      د       

 لذ ع  ض   عيف ي    فط إاة   عاع  م يفن   د لمن   دغل ةل   ن لممنعمم   ا ملممملهه   ا  لاهي   عغ منعمم   ا لمف   غد م ا   ا
ة    لمومل   ل ملمومل     م  ط م    ي يض  م   ل      ا مه  ددل ممعامي  عي مايفض  ا مي   فط ة  عهلا 

م  عةغ فا ممع يهعلا ةلفيع  ثيغ لم  مى ملمنلل م  لممة ونف  ف ت    ذا لمض  مض و  ي  
دغل   ا مافة  ا  لعاة  ع  م     زدغلو  ا لتي  غى فم  ع  يه  ع لمن  دغل ةل  ن لممملهه  ا ملموف ي  غ لمة  لي  مل 

  Marzieh , 2005 , p.136 ) .  مملععم  لمم يض فا
لميف غلي لمو ي يم غ فه ع لمف غد   ي ام ما لمافة ي يع  ا  ( ةل نHaress      د   عغد      

لموعفي غ لملفي ي مم  عةغا ملافععجو ا م ي    ة   ل  إذ ي  م  ة عهلا  ،  ي مغل   ضفمموا لتمم ن
ج ية   مط م   ا ام   ما لملفي   ي فو    مي  مع   عاي ة   ففيا ميولف   ا لتم   غ لم   ذي ي   تدي إم   ن وة   هي  
م عةغ معيا ا وعم   ةل ن و  مي  مفه م  مع ي  ة   لم ذلي مي  فط   ذل لممفه م  فم ع ي ومي ا 

   عةغ م    م   عةغ فمثعف  ا م   دغ ملإ ف  عض ج يم   ن  م ي   ع  م   ما    مه  دي    ذا لمم
ضغينه  ع إم  ن لموة  هي     ي لمم  ص . مم  ع ين   د ف  عمنم  ف  ا  لممي  عم  مةملم    لم ف  ي م ا  مل  

             ثا ع  ام ما     ي م   م  عدغ إ ف عض دليلي ا   ي    يلا مم ع وعلم ا لمف غد لم غل  م,ي غ ذم  
 . ( 11ف ص 1970ف  ةفد لم فعغ  

مض   ع,ضا و   تثغ ةل   ن إم   ن  فع   د م     ذم     إذ ي   غى    لت    دل  ل 1989ذ      ممة   ن      
دمل   ط لمض  فض لم  دليلي ملمي  عغهي ملف  غد و  اثيغل فعم   ع  عا  دمع و   م  لمي  غم  لمفي ي  ا لميعغهي  ا 
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فعمض  فض لمي  عغهي مم  ع  لجةون  عدمف  غد موض  ضغا م  ط لم  لام  إم  ن  م  ع  و ني  ل     دل  ل ةع ن  ع  
دغلو ا مم ع ج يندغ ةلن و م   لممة تمميا مج يث ل فن مةوةلمع   يفندا لمثنا فافةا موهعلا فع ةع  

مياه    عغ ة    ل  لمن    ي  مووعض       ععمي    ا لممي    م  لجيهعفي    ا  ع  م و ف     ع  يعض      وف ي    غا ميهعل    ا زلن    
لمن   دغل ةل   ن مملهه   ا  ض   ع يا  ي    ع  ف   عمعهلا لم   ذي ين    د ف   ا موة   والا  لمضعز   ا لمة   لم 

 (. 56ف ص 1989ممةن ف    (  ي  ندل  وع  ملماعةا لمافةيا مديا لممملز  لمم يغيا  
مهيا لمفغد  م زد ي ع  فياا مفي  لم ي عل لمععدي ا لم   يا اويه ا لم  عمفعي مزد يةع  و     

لموي يملهههع إذ ووعند  ةعمي  لم يعل م ةفعفهع ,ي غ  ا ا ية ومغ   ي لم ي عل ممدي ا لمن دغل ةل ن 
 . ( 49ف ص 1970ف  ةفد لم فعغ    يف غ مينعم  مع يملهها م  م نعي  

ي ووع    غا تا    مل  م      لمض     مض ملمم       ي      غي ا لمضلف    ا م      لم     غل ط لمو     دموع         
لمو يفيا لموي م   ااهع    ولايد لمنلل لجهومعةي مديه  موضع  لمماعةا لمافة يا مم ع ي تثغ 

                 ي ة   لم  لمضلف   ا مضغين   ا وع   عمله  م   ط للاي   غي      ي لممملز     لجهومعةي   ا لمميولف   ا  ة   لفع  
 . ( 1ف ص 1997همع  ف   

ةل  ن     ا لمضعم    ملولالا  ا  م  ع وه  دد  ل   في  غ  ل  لمافة  يا يمم  د يض  غ   ض  ع  لمماعة  ا إإذ      
لمن  دغل ةل  ن لمو ي    مض  ع  مة  ومى لتدل   ض  ع مم  ع يا   ا ةاه  ع م     ث  عغ ة  لفيا   يعا  ا 

ملمعه   لا ة     ممعغة   ا مه   ع  لم ي   عل لميممي   ا ملايف   عا لمدل عي   ا ملدغلة   ا ملم    عمغ فععاه   ع  
 . ( 350ف ص 2008 فم م ضفن مآيغم  ف  لمافةي  

 ميمو    د و    اثيغ      ذا لمض     مض لمافة    يا مي     م  ميول      هملا       ي    عل لمضعم      م      وا     
 ا ع      ةلن لممهومط فا ملا ف مم    دل ا ممع ياع د ةلفع    ض   ة لمهةديا ملمافةيا ف 

هع ي   ميا لمعاعيا فإيهعد لم لم  لمماعةفا ملوععم  م ط لمض  مض لمافة يا م يفي ا منعمموه ع 
يعي  هع             فل دجموهع ومعمع ةاد ميول  لت غلد  عممملز  لمو ي . ممع م   دما وو

 ة عدلي مز ي  لم يص وعم  ةل ن   يع,ا لم ي  يا م    ي   م ع واوه ي ف ا إم ن ل وة عفا 
                                  م   دمعي      دل  م    ف  ا واعم  ا مونعمي  د  م م     ي    م  ع

 . ( 108ف ص 1968غ مآيغم  ف مميي
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 عها إمن لمع زعي لم ميم ا لمو ي و غفضه  ف علايغي  ا ملمضلفا  ااه   ا   ي إاةع  ف     
ملمو    ي ي     عغ م      ي مه    ع لمف    غد فاا    ا ه    لا  م      لممهممة    ا م    ا    ع  م      ي     عغ ا        عغا 

ف إذ    مفه   م  لممة   عادل لجهومعةي   ا  مل ومعم   ا ميم   د م   ا ي   د لمع   م  إذل م   ع ل و   ع  لممة   عةدل
غملفض لجهومعةيا ف ي  لمف غد مللاي غي  م   ذمي لت مي ا   ي  يعو ا  ي يغ إمن ضفيعا مفاع  لم

 ( . 2ف ص 1998ملتلامعي   لتميغي ف  لم دل د  وغلي فوندي  لممةعادل ي   مذم 
لمن  ي  لمو  ي  عا  ي ة  ع دل    ي  ي  عل لما  عد ف    م   ع  مه  ع مه  مد  فع  ا   ذل مز  د ليوف  ي      

مة    يضغي ةل    ن  ف لمو    غل   ملمم ف    ا يم    ع مض    ن مث      لمو    تلاغ ملموع    عض  ملمو    ملد م   نين    ي
لمع زعي في  لما عد ز ي  ,غيف ا ة   لعاة ع  م   ف ي لمع ز ا ف ي    غدي  وو  دد فم دى م ع 

م    لتي  غ ف مم    يع  د  ا  ع  م    لمف   غ م    ين  ي  م  ط  يي  ا لعاة  ع  ة ز  ا ةل  ن  ياي  ذ     
      . ( 49صف  1972ف  ةفد لم فعغ  ةد إاةعايا  نينيا  

م  غوفض فعمهمعة  ا ف       لوهع   ا م    افة  ا يع  د مفعضا  ا م    ي فياي  ا     ة  لم  لمف  غد     
غد    م همعة  ا     يغل  عتا  ع لمعلي  ع وا   ا ة    ضغي  ل لموف  عض  م  ط لمة  لضا لميعغهي  ا          

م   لماع ي ا  ةل ن لعاة ع     ياف غد   ي لة ون   مةلام ا ة   لما عد هميع ع    ع مفعضاا مي
 . ( 108ف ص 1968غ مآيغم  ف مميي لمافةيا  

م   ضلفا لمهعمعا  ي لمعغلل زد وعغضمل   ااه    ا  ف عزي    غلد لممهوم ط إم ن لمعدي د       
م    لمض   مضعي لمافة  يا لمو  ي ز  د  ة  همي    ي  ض  عع  ما  عةوه  لمافة  يا ف يع   ا       ذا 
لمض مضعي  عاي يعغ  ةيضغوه   هي ض مض يعغهيا م  ي   مه  فهع دمغ مومثل ا ففو غلي 

لمدليلي  ا ف مم  ع ا و  ع  إم  ن دغلة  ا ةلمي  ا وم     م  دى    ذا  لم    عغ ملم   غم  ملمالالة  عي
 ا ز د ةعي  ي  ا . مفمع    لمفع ث    ا مدى  ذا لم غي      ا لمافةي     لممععاعل مومضط مندلغ لمماعة

  ذا لم غي ا م عاي هلا  ماه  غ ي م  لمضغمغل وم ي  مزيعد لمماعةا لمافةيا مديه  .
      وض ةيا ةل  ن مهممة  ا م    ضلف  ا لمهعمع  ا فل    ة  دد   مز  د زعم  ي لمفع ث  ا فدغلة  ا لة       

      :   ميو  م  م   ة تلمي  لتم  امفوم   اعامضعمف ا مز د ز دمي مه    لة وف ع  ( ضعمف  30  
ضلف   ا لمهعمع   ا ز   عدغم  ةل   ن مملهه   ا لتلام   عي ملم    دل د ملم    عع  مو مله   ع     ي    وعون   د 
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ةا دمع مة عادل لهومعةي ا ةل ن لمضعم   لمه عمعي         ي ( ملمث عاي  ( ؟ لممزي لم عض غ
ف  ي  ز  دغوه  ةل  ن ذم    مةل  ن لمع   د ما  ا  ع  م   ع  ه  مل  لمضلف  ا موفعيا   ؟ ( ذم    إم  ني و  ع  

( يمض   ط ذم      ف مم   ع هع     لمفع ث    ا    وومة     فني   عد ز    دغل لمضلف   ا ةل    ن  1,2 ممل    ل  
ا مملهها لمم ع   ممعغ ا مدى وموعه  فعمماعةا لمافةيا مزيعد مةومى لممة عادل لجهومعةي 

 لموي ي يم  فهع .
لمفع ثا    لمع زعي لجهومعةيا  ي لممهومط ف    ة ع  ممهوم ط ضلف ا لمهعمع ا  ىغ وم      

ف      ي  عص وع  عاي م    ض  ع  ف يع   ا ول    لمع ز  عي لمنع م  ا ةل  ن لممة  عةدل ملممة  عادل 
ي  ف    ي  لمضلف    ا ف  ض      ة      م    ع مهدو    ا لمفع ث    ا م      زل    ا      ي لمدغلة    عي لمو    ي ووا    عم       ذ

ممث     ذا لمدغلة عي لمو ي  ض عي لمعغلزي ا ملج وم ع   هعمع عيف    موغلفض  ي لم لممو يغي 
 وعان ف ي يا لمضعم  لمهعمعي .

مع ضفيعا لمع زا ف ي      م      ويلمةتل  للا ة فععهعفا  مذم  وو دد م  لا لمف       
  ؟(  لمماعةا لمافةيا ملممةعادل لجهومعةيا مدى ضلفا لمهعمعا

 

 : أهمية البحث
موموغلي ياع د واثيغ  ع   ي    وا لمافة يا  ع   ي  ي مهومط يعيش ض مض لمضعم         

       ةا    دمع يوع    غا مض     مض مة    ومغل ممو     غغل دم  مه    مد ماعة    ا  ضعم     ذ إ  لمإملمهة    ميا . 
                        لمة     يضغل ةل     ن لافععجو     ا مو      غ عوا مة     لم ا  ض     ع       ا  ذم       ي     تدي إم     ن  افة     يا مدي     ا

 . ( 247ف ص 2001ملد ف لمة  
               ي مملهه  ا لمض   مض ة  ع  ومل ن  ا لمافة  ي ملم ي   ي ملجهوم  عةي   ضعم      إذل       لم     

 . ( 133ف ص 2001غم  ف آيم ملال غا   
 لمذي يتدي    لمض مض لمافةيا ملمواثغ فهع وتدي ملعديد م  لع  عجي ماهع لمعدمل       

ا يتدي إم ن لمويغي    م لمهه م  لمع دملاي مياي ذ    لي  إمن لع ةعد فعم ض  ملمذي فدمغ 
 . ( 1998 يهع  ف     مع لمعدمل  لممفع غ ملمعدمل  ,يغ لممفع غ
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       ا لغوفعضي  ا في     ع  ة ز ةل  ن     ا   Margaret 2000 ) ا       مز  د     دي دغلة     
              عم       م     ط لمض     ع,ضا ملم       ا لمافة     يا مز     مل لمو م       لمافة     ي مل   ة     لم  لموع لت         دل 

                   ملمهة            ميا لمافة            يا لممي            ع   ةل            ن مفع             غ لث            غ لمض            ع,ضا               دل  لم ي            عل
Margaret , et , 2000 , p.77 ) ) . 

إم ن      دل   Brzytwa , 1979مدغلة ا Knapp , 1979 مز د وم  لي دغلة ا      
 ةل ن  دل ه   ض عغل   و تثغ و اثيغل  لمض مض م  دل  لم يعل لمةلفيا لمو ي يملههه ع ضلف ا لمهعمع ا 

 ( . 10ف ص 1995معفعدي ف ل   معدجوه  لمدغلةيا لم  نا فعايفعا مووةف  لت عديمي
      دل  لم ي عل Kolvin , Gatzani , Goodyer , 1985 )  دغلة ا   م   عغي     

 . ( 36ف ص 1989,غ  ف  لمضع,ضا ذلي ة زا فعتمغلا لمهةميا ملمعنليا  
مييول  لماعد  يمع فياه    ي م دى و مله   مم ع ي زما ا م   إ ف عض مين ع     م     ذل      

   غد ما  ع مة  ومى مع  ي  م    لمو م    ف  ي    م        غد ماعة  ا افة  يا ويول    ة    لتي  غ    ا  
لالد لمض ض ةادا  ند ياه عغ لمف غد مي اوي فة لم  ج ومل  ل ةلي ا لمهمعة ا ف   ا   ا   ي    

غل  مو  موغ    غد م  ع مز  د يم  غ    غد  ي  غ فمث       ذل لمممز     ا  ع  م    لممملز    م  ع يثي  غ لض  ض
دم     يتدي إمن إ فعضا ف م اع  ةدد م  لمعملم   و تدي إم ن لي و   لت  غلد  يم ع في اه  
             ي م    دى و مله      ملإ ف    عض م     ي  يفي    ا إدغل ه      مم    ع يم    غم  ف    ا م      مملز      م     ي ,عمف    ع  

 . ( 110ص ف 1973ف  عغةفد لم ف لمفغد م  يفغلي   مع وغهط إمن مع مغ فا
  ةلم  ع  لم  افد ينمم  م     لتلام  عي لمافة  يا لم   ديدل  م لم   دمعي لجافععمي  ا لمعايف  ا إ     

 م لم   عمفعي لمو  ي يهعفهه  ع لمف  غد    ي  يعو  ا م    لمة  ه     ود ع  ا إم  ن  عم  ا م    لمض  يل 
                ملولالا        املمو       موغ ملمنل       ل م        ي ف         د ذلوه       ع ض        مض  يعوي       ا وض        غ   ي       ع  لعاة       ع  

            لمافة     ي ف  ععاة     ع  ةا     دمع يوع     غا مه     ذا لمض      مض ملمم      ع   ز     د يو م       مز     د ياه     عغ 
          مم ا    ا مم        م    دلةل    ن لمو م      ملممملهه    ا تض    م   م ا    ع       غمل ف    ي  لما    عد      ي لمن    دغل

ج يم         ية   ومغ لم    ع   م   ع     م ةلي   ا ف م    ذل يعا   ي    م      إاة   ع  ز   دغل م    ددل ةل   ن 
وه    ي فعمو    دغي  إم    ن    يفن    د لعاة    ع   ي    غ ز    دغلي لمو م      ملممملهه    ا مضعز    عي لمو م      وا
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                 م ةنلي        ا افة        يا لمفداي        ا ملمافة        يا  و        ن ي         ع  فع        ا م        اه  ف        امغلا لمماعة        ا
 .    ( 2-1ف ص 2001لعمعغل ف   

(    ز  دغل لمف  غد ةل  ن مملهه  ا لمض   مض وة  مط م  ا فعموععم     Blok , 1980   د    م      
ما   ا م ععمي   ا وه   عا لمض    مض م   لم عم   ا لمافة   يا لممولاا   ا م         فعي لت    يعص ذمي فمغ 

 ( . p.14 blok , 1980 ,لمماعةا لمافةيا لمععميا   
مل  لمماعة  ا  عومعم     ام  م لمماعة  ا لمافة  يا يم     غتيو  ا ف      م   عفا معملي  ا لممغما  ا      

ي ا إم ن لمععم   لممة ف  ضد لمعدمى يم   لم  م  ةليهع م   ي    لموع غا لممة يضغ ةل
ملم  غا م    ذل  عماه  عم لم عم    ي  و  فمملهه  ا لمو   ديعي لم   عفا لمو  ي يم        و  لامد ف      

 Neill & etal : 2001 , p.1-2 ) . م  لملنعم لمافةي  
           مي     لادلد ون     د  لعاة     ع  لم ض     عغي مووعن     د  ة     فع  لم ي     عل م ة     عميفهع مي     لادلد لمع             

 ع   يعا   وغوف  ط مة  وميعي  م  ع  لت   غلد مضم  م ه  مز  د اة  غ     ي  معما  ع لمملن  ن ةل  ن  ع لا  ع م 
          مم    ع يلاي    د م      لمع       لمافة    ي لمملن    ن ةل    ن  ع لا    ع مي    لادلد      دل لم     غل  دليلا    ع مي    لادلد 
               لمو     موغ ملمض     يل مم     ع ي     تدي ف     عمفغد ت  ية     وهمط ز     ملا م      ي يمله     ا لت      دل  ملمي     غم  

 . ( 5صف  1973ةفد لم فعغ ف   
             مملهه        ا لمض         مض لمافة        يا ملتلام        عي ووضل          مه        مد لممعون        دلي ملممغما        ا      

                          لمافة           يا ملم             ا             ي لموععم             ملمع ز           عي لجهومعةي           ا ملممة           عادل لجهومعةي           ا
 . ( 68ف ص 1993لم غزعمي ف   

لمهه علا لمما عةي ملف غد مم ع يهعل ا  مو يغ لمدغلةعي إمن    لمض مض ووغ   ثعغ  ع ةل ن     
 . ( 99ف ص 2000ةمي  ف    ثغ ةغضا ملإ عفا فعتمغلا لمةعي مةممعويا  

                     م    ث        غل لمض          مض لمو         ي يوع         غا مه         ع لعاة        ع  و         تثغ           ي منعمم         ا لمهة                
                                  ف               عتمغلا ملإ                عفا لجة               وعدلدم  لايعدوه               ع ضغي               ل ة                 ملأم               غلا مذم                

 . ( 5ف ص 1999مايما لم  ا لمععمميا ف   
 موفعة    ع  ا عضغ        لت ث    ا       ا ةعمي     ا افةي     م  فماعة       يوموع     عص لمذي     م   لت ي      
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          ملت ث    غ ز    دغل ةل    ن لتدل  م     ذا لماو    ع   لجيهعفي    ا وع    لاى إم    ن فع    ا لمعملم       لهومعةي    ع  
لممزع يا ف مةلن  ذل  ا  لمماعةا لمافةيا ذلي ة زا فعمندغل ةلن لمومل ل لممةومغ ملي غم  

 Davidson , 2000 , p.1196 ) . لموي يملهههع لت يعص  
إم   ن    لت    دل  لمض   ع,ضا ج و   تثغ     ي     د ذلوه   ع ةل   ن لمف   غد  Rutterم     عغ غلو   غ      

م  ا م يفي  ا إدغل   ا مون  ديغا مه  ذل لم   د  إم  ن  مم     م  ع ي  تثغ ةلي  ا    م معا  ن لم   د  فعماة  فا
(  218 ص ف 2002في   ش ف  هعا     إدغل    ا مون   ديغا مندغو   ا ةل   ن مملهه   ا     ذل لم    د   

(        دل  لم ي  عل لمض  ع,ضا    عم غم  مة  م  لمو ي     2004دغلة  ا  ة     م مض   ي  
         يا م   ط لمفي    ا لجهومعةي   ا و   تدي ف   عمفغد إم   ن     عمفا لمن   دغل ةل   ن منعمم   ا لتم   غلا لمهة   م

 ( . 13 ص ف 2004  ة  ف  
ةل   ن  إم   ن      ث   غ لت    دل  لمض   ع,ضا و   اثيغل   2008مز   د      عغي دغلة   ا لمم وة          
   ي لت   دل  لمض  ع,ضا لجهومعةي  ا  زله  ع و  اثيغل   ا    ي لت   دل  لمض  ع,ضا لمدغلة  يا م لمضلف  

   عت  م    دل   م  ع     عغي لمدغلة  ا إم  ن مه  مد ة ز  ا ة  لفيا دلم  ا ف  ي  لموف  عت  م     م    لمو
             لم ي   عل لمض   ع,ضا     ي     ي  ومه   د ة ز   ا ليهعفي   ا ف   ي  لمو    عت  م     دل  لم ي   عل لمض   ع,ضا  

 .   ( 87صف  2008لمم وة  ف   
   ض ع  لمن دغل ةل ن مملهه ا  Tylor & lop , 1971 )  ذل مز د وم  لي دغلة ا        

ة  يا م      ذل لمض  ع  م  ا ملت   دل  لم   عفا يع  لاى غفم  ع إم  ن ض  ع  لمماعة  ا لماف لمض   مض
دمغ متثغ ةلن لم  ا لمهةميا مةلن ومللا  لم ي يا مثفعوهع م   فاع  لم ي  يا لمة ميا 

 . ( 291ف ص 1980لا غل  ( يوضل  معغ ا مملض  لمنمل ملمضع   ي    هملافهع 
 (    عغ إم ن    لت  يعص لم ذي  يوموع م  فمغما ا 2006 م ي دغلةا  يغى م   مل       

ا ةعميا يوموع م  فعمن دغل ةل ن  زعم ا غملف ض م ط للاي غي  موها   غتي ا لتلام عي مماعةا افةي
 ( . 20ف ص 2008ف   ة  للله ةلن  اهع م   ي ج ةفي  ملويلص ماهع  

 مههم     عي ا     ي فعد وعغض       لتمغي      عي ةلن لم ع     د م  لمدغلة     ي لمعدي      ذل م هغي      
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             دغلة       ا مماه       ع لممملهه       ا ةل       ن فعمن       دغل ملواف       ت ة       فومفغ م         لم        عدي ة        غ مههم       عي
Bonanno & Galea & Bucciareli & Vlahor , 2007 ) ) . 

         ا       م  لمه       اد  لمعملم         لمديم غل ي       ا مث           لت مي       ام ي       ذي         ذا لمدغلة       ا فاي       غ      
ا افة   يا م     لمغه   ع   م   ع    ( م     عغي لمدغلة   ا إم   ن    لماة   ع  لز     ماعة    مم    ع  لمة     

           يه    غمل   ث    غ ز    دغل ةل    ن لممملهه    ا  موتمف    ا لت     غلد لم    ذي  ياوم    م  إم    ن مايم    عي م      لال 
   . ( King, etal , 1998 , p.420-423 

                  (    لم             ذ مغ   ث             غ ز             دغل ةل             ن  لماع              غ مة             يادمع                 عغي دغلة             ا  م      
              لم ميوي          ا               لمهعمع          عي            ي لعا          ع  م              ث          غ افة          يا لممملهه          ا مم          ديه  ماعة          ا

              . ( Al-Naser & Sandman , 2000 , p.5-7 
          (  ا       ا ج ومه       د         غمل ذلي دجم       ا إ         ع يا  2007اع        غ  موم        لي دغلة       ا       
                   ي        المعغلز لمهعمع        عي          ي ملعا        ع  لم        ذ مغ ف        ي  لممملهه        ا ةل        ن ز        دغل لم        ذلي          ي

 . ( 154-150ف ص 2007ف  اع غ  
             ا       ا ,ي       غ ه       ديغ فعج وم       ع  ف إذ  ا       م لمدغلة       عي لمو       ي واعمم       ي مو ي       غ لممه       دي م      

               لعا   ع    ث   غ ماعة   ا منعغا   ا فعم   ذ مغ م   لمماعة   ا  Netureli     عغي دغلة   ا اهغم   ي
                                ة            اع   لت              غ لعا            ع               ي ما            ا              ي  ز            مى ة            اع   لعا            ع   لت ف            غ ةا            د

 Netureli , etal , 2008 , p.990  ) . 
           مويول      ز    مل و م      لمض     مض وفع    ع جي    و   لموي      عي م     ذل م    ع   دو    ا دغلة    ا      

             ( ف مهميعه                    ع  1994  دلمد ف  ف ( 1995   معف                    عدي ف  ف ( 1992لم                     غهي ف   
                مه            مد ة ز            ا ف            ي  لمض             مض لمافة            يا ملموي              عي لمعلمي            ا ف  م            ع               دي 

 ا   مض لمافةي     لمض    ا في   د ة ز   ا ج ومه   دي  ا   (    1997ي ف    ع م ع     فم ةلي ا     دغلة
 . ( 6ف ص 1998لتميغي ف  ملموي  عي  

لمهمي       ي لم   ع  ,ي  غ م  همي   م(    م  ل 2009    عمط ف م   ي دغلة  ا لة  وض ةيا       
لمعغلز    ي وم     لي      ذا لمدغلة    ا إم    ن     ا    ع       فعي ليهعفي    ا م ي    غى ة    لفيا م      ض    م  



 التعريف بالبحث:  الأولالفصل 

 

10 

 
 

ه   ع ي     ي  إذل لمف   غد ةل   ن لممملهه   ا ملمو م     لم    فعي لجيهعفي   ا ملف   غد لمعغلز   ي     ي ز   دغ 
 .        ( 5ف ص 2009 عمط ف   % 24 لممغوفا لتممن فاةفا

ز   مل لعيم   ع  ف   علله وع   عمن     ي لمضغين   ا لتمث     ممة   عةدل  ممن   د لوض   ط م               ذل        
لعاةع  مافةا م ي يويضن    لمم عة  ميملها    لتلامعي م ذل مع يوف ل م ط م ع يت  دا 

لم   ذي ي    دد ةل   ن   مي   ا لمهعا     لمغم    ي ملم   دياي     ي و م      ) Frankl 1982  غلا       
 . ( 95ف ص 1982ا   ف  غل لم دل د  

      ت مي    ا     ممميا مو عمل    ا مااي    ذ      ي لإم    ن  ي     يا لمف    غد اي    غل ااي    غ إذ يه              
             ( ف  م        دل لمغم ي       ا  - لجهومعةي       ا – لمافة       يا – لمفيمممهي       ا لمف       غد فهمي       ط هملاف       ا  

                         لعاة        عاي لممهوم        ط ى مو         م لتي        غ مو عمل        ا  ععم        ا ا         ضا موفعةل        ا م        ط لمم         دلي 
 . ( 223ف ص 1970ف  ةفد لم فعغ  

   ممض   م  لممة   عادل لجهومعةي   ا  ي   ي فع وم   ع   في   غ م     لمف   ع ثي  إذ ا    غ     عفل       
Caplen ) ملمو  ي ( دغلة  وا لمو  ي وض  ماي     اع  موامة  ا م    لممة  عةدل م    للاي  غي             

 ضميل  ا  م  دليه  ا موعغض  ا مم     ي ةدي  دل مملت   دزع  ملمهي  غل  اوم ون  د  م        غلد لتة  غل 
                   عغا فعمض     ض إذ    وض    مغ لم ي    عل ي    تدي إم    ن لاي    عدل م     ع لهع مموضلفعوه    ع ولام  م      لم    

               ين    ط لمف    غد و     ي ض     مض معمي    ا مةعضفي    ا مافة    يا      ي م عممو    ا مو    امي       ذا لمموضلف    عي 
                                 لتم              غلا ملمعل                لمافة              يا ملمهة              ميام               ذا  له              ع مة              ففعي م ثي              غ م                

 . ( 12ف ص 1999ف  مععمميامايما لم  ا ل  
 ا       دل لجهومعةي       د  لممةعا      ي ون     ن لمو     ا لتمم     ا لجهومعةي     ي لممتةة     غل          لتة      

ملف  غد ف مهمعة   ا لت   دزع  ج ون       مي  ا  يم   ع ون   م  ف  ا م     دمغ فعماة  فا ملمة   عادل لممعدي   ا 
 . ( 256ف ص 1996لمةيد ف  فيا لمموفعدما ملأ غلد  ملمععض
 مط ملاعد فو نيل( زد و د   م  إم عايا و مي  مهومط ية  Fromm    غم   م       

مم   فا  لج   وغل يا لعاة  عايا لمم   عةيا (  ضل  ل ةل  ن    ذل لممهوم  ط لة      إذ عم    م  ذملوه  
عي لعاة  عايا ملم  ذي ويوف  ي  ي  ا فعمع  عم  لم  ذي يوة    فعم     ملتي  مل ملمومعة       ي      لمع ز  
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مولام     م عةغ لمعلاما مة د  لت مي ا ملج,و غل  مي ذ     غم  إم ن    مة ونف  لم ض عغل 
                                    يومز                ةل              ن ه              مدل وامي              ا مث                               ذل لممهوم              ط مفعمة              غةا لممة              وضعةا 

 . ( 129ف ص 1983ف   لولا  
ايغي  ا لمع ز  عي لجهومعةي  ا لمموفعدم  ا         هعا     (    ي Sulivan ة  مميفع        دم      

م  هملا   ي يا لمفغد  ي اويها ملع زعي لم ي يا لموي يفغ ع لمفغد  ي  يعو ا لفو دل  
 م    م ي  ا لم  مجدل ف  عم ي   يا ويه  غ  م يعف  غ ةاه  ع  ن  ض ة    ضغي  ل لموفعة    م  ط للاي  غي  

 . ( 135ف ص 1983ف   لولا  
           معةي      ا ملممة      عادل م         ة        لم        ا لمافة      يا م   م            ة        لمع ز      عي لجهو     

           ة      لممة    عادل لجهومعةي    ا    و    اهط      ي ة زعو      لجهومعةي    ا م   و       إم    ن       دل   
                                م   لممغما     ا ملممهعمل     ا ز     د و      م  مضلمف     ا  دم  لممز     م        ي م      ع   م     ط للاي     غي م       

 . ( 15ف ص 1972ةفد لم فعغ ف   
 ي مملز  لم دل ملعههعد لمافةي  ااه ع وة عةد   ي  ع  مهم ل     ملمةعادل لجهومعةيا دمغ      

إذ اه    د     ، ( 2331ف ص 1995مل     مش مي ي    ن ف  لمومل     ل ي        مز    عي لمض     مض  
لت   يعص لم  ذي  يومي  لام  فمه  مد مة  عادل ةعمي  ا مه    ز  دغل ةعمي  ا ةل  ن مملهه  ا لم   عمفعي 

   . ( Seeman & others ,et.al, 1985 , p.237    يغلي لم يعللميمميا مو
    اي مة  ومى م     لمو    دي يم        ي    وغض فمه   مد لمافة   يا  عممة  عادل وع   لالا لمماعة  ا       

م    لمو  دي يم        ين مد إم  ن وهغف  ا  ه دل   زل  ي    ل  مة ومى م    لعة اعد  و  ن م     ع  من  دلغ 
 . ( Neill , 2006 , p.5 متمما إذل م  يةاد لم يص ف    هيد  

ةدي  دل ملمة  عادل لجهومعةي  ا ماه  ع لممة  عادل  ل  إذ وت   د فع  ا لمدغلة  عي     ا  ع   فع  عد     
لممعاميا ملموي ووضم  وم يغ لمواييد ملممة عادل لممعدي ا ملممة عادل لعغ  عديا لمو ي و لامد لمف غد 

ط ملمومهيه   عي فعمي   دمعي لعغ    عديا ملممة   عادل لممعلممعوي   ا لمو   ي و   وليص     ي ون   دي  لما    ع 
                             لمو          ي وة          عةد لمف          غد            ي              م             وا موعضي          ا و ذي          ا غلهع          ا ة            ة          لم ا 

 . ( 930ف ص 1995 دلد ف   
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 دل     عي لممةعا     ا    دغه     دل لجهومعةي     ي لممةعا   ي واعمم     عي لمو     غي لمدغلة     د  يه     مز      
دغة  ي لممة  عادل لجهومعةي  ا مة زوه  ع فعم    ا م فض ف  عمنلل ملم تف  ا ملمعدل ي  ا ولجهومعةي  ا و  غ 

   لم  انص    ي لممة  عادل لجهومعةي  ا ز  د ي   م      د م (  2008لميعم  دي ف  لمافة  يا  دغلة  ا  
                 لمض      مض لمو     ي يملههه     ع لمف     غد يع      ا لت      غلد لم     ذي  ي وعهماه     ع فن     مل مث        ف     عغ لمة       

 . ( 23ف ص 2008لمةلضع  ف   
  دي فعا لمدغلةعي    لممةعادل لجهومعةيا وةعةد ةلن مملهها لمض مض لمافةيا م      

 .                                      ( 233ف ص 1995 ف مل مش مي ين مويف  م  وهديد لممغا ملموعع ي ماا  
م  دى للاي  غي   يموا  عفن مو  غى لمفع ث  ا    لممة  عادل لجهومعةي  ا وهعلا  ع ةل  ن معغ   ا   ث  غ     
لمف    غي ملم ض   عغي ف    فا  لغوف   ع  مة   ومى لمام   م ل وغلما   ع تافة   اع مذم     م     ي      مي   لادلد

لم ي عل لمماعة فا ول   لمو ي ية وموط  ديعد ةدد م  يدغ م  م  لماعد ف ا ةعما زد  دى إمن للا 
 . ع للايغم  فم عغ وه  ما  يهعفهع لمفغد ميةوموط فه

مف ا مهما   ي لممهوم ط م  ي    ا لمضلف ا  ي ضلف ا لمهعمع ا     لمف   لم عمي يوعغا     
ملمف   م  لمو  ي لم   غي ا م  ع يت   د   ميوه  ع  ث  غل لمدغلة  عي      ذا إم  عد لمفل  د ممة  ونفلا ف إذ ة

فالام عي  ثي غل  ععي لموي وم غ ي لممهومميممه  مغ,فعوه  يع ا   هغيي ةليهع فهد  وعغ 
 . وموعلا ف دوهع م مممهع م   هملا  لم يعل

 م     ذم  ووهةد   ميا لمف   لم عمي  ي :       
 

 : الأهمية النظرية
  ميا ضلفا لمهعمعا  ه  ةمعد لمفلد مثغموا لموي ة غةع  م ع وو م   لممة تمميا   ي زي عدل  .1

 . لممهومط  ي ميول  لموي  عي
 لممو يغلي لموي يدغةهع لمف   لم عمي مهع ة زا ف ي يا لمضعم  . .2
وععاي   ا م     ان   ص     ي دغلة   ا     ذا لممو ي   غلي مة ز   ا فعض   هع غ    د لمم وف   ا لمعغلزي   ا مم   ع  .3

 . فعمفعا لتيغ
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 إثعغل لاوفعا لمفع ثي  ملف    ي  ي يا ضلفا لمهعمعا . .4
               

 : نفيذيةالأهمية الت
ولامي  د لممغل   لا ملمم   دلي لعغ   عديا    ي لمهعمع  ا فمنيعة  ي  يم     لمغ   م  مه  ع    ي زي  عد  .1

 . هملا  مهما م  هملا  لم ي يا
مع ليول   لمف ع ثم    ي م  فهع فعم      ل   ثيغ يعد لمف   دغلةا م فيا ممو يغلي مهما  .2

 لمممضمةي .
                   ممهه    ا إم    ن لمعدي    د مو     م  ين    د  لمف       لم     عمي وم     يعي ممنوغ     عي يم       وضفينه    ع  .3

          م        لممتةة      عي ذلي لمع ز      ا ف ي      عل لمضعم        مماه      ع ملالغل لموعل      ي  لمع      عمي ملمف         
 لمعلمي ف مومثلا فعمهعمععي لمعغلزيا م ليعوهع . 

 

 

 : أهداف البحث
 يهد  لمف   لم عمي إمن :      

      .زيعد لمماعةا لمافةيا مدى ضلفا لمهعمعا  .1
          دجم   ا لمف   غمل     ي لمماعة   ا لمافة   يا م   دى ضلف   ا لمهعمع   ا ةل   ن م    ل لممو ي   غلي  وع   غ  .2

 : للاويا
 . اع  (إ –ذ مغ  لمام    -     
   .  اةعاي ( –ةلمي  لموي ص   -     
 . زيعد لممةعادل لجهومعةيا مدى ضلفا لمهعمعا .3
مهعمع  ا ةل  ن م   ل لممو ي  غلي دجم  ا لمف  غمل    ي لممة  عادل لجهومعةي  ا م  دى ضلف  ا ل وع  غ  .4

 : وياللا
 . إاع  ( –ذ مغ  لمام    - 
 .  اةعاي ( -ةلمي  لموي ص   -     
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م       لمماعة     ا لمافة     يا ملممة     عادل لجهومعةي     ا ملما     م   لم         ة       لمع ز     ا ف     ي          .5
 ملموي ص مدى ضلفا لمهعمعا .

 

 : حدود البحث
 يو دد  ذل لمف   فدغلةا مفهممي لمماعةا لمافةيا ملممةعادل لجهومعةيا مدى :      

 . ضلفا هعمعا ديعمن ملدغلةا لماهعغيا .1
 . ضعمفعي ( - ض     امةي م   لم .2
 . ( 2013-2012 ملعع  لمدغلةي   .3
   

 : تحديد المصطلحات
 لمفع ثا فو ديد لمم ضل عي لميع ا فف ثهع : زعمي      

 : المناعة النفسية -ولاأ
 لمو   ي واعمم   ي مفه   م  لمماعة   ا لمافة   يا  عيغيف   ضلع   ي لمفع ث   ا ةل   ن مهممة   ا م     لموعل     

 مماهع :
 : Selye , ( 1976 )سلي  -1

                       ( ع  لمض          مض لمو         ي يملههه         ع لمف         غدلمافة         ي  م          لممنعمم         ا ملم          ممد  وعا         ي      
  ( Selye , 1976 , p.45 . 
 : 1988كمال ,  -2

 ( .                        284ف ص 1988 مع  ف    ( لمنمل ملم ممد لمافةي  مع  لم دل د  وعاي       
 : 1998مرسي ,  -3

غم          ا لتلام   عي ملم         ل   ن مملههدغل لم    يص ة ي ين    د ف   ا ز               ي مفه   م   غض       
        غ ,ض      عغ مم عة                   ةاه ع م      ع ياو ا م         ممنعمم     عي ملمم ع      لم عمف مو م 
د  ا مو     عت   م    ع وم           لا ملاهلالمي        غ ي    اد مةه       عغ مم عة       ع  م          دلمل ملاون        مة ض         مةي
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                              ( فماعة          ا إض          ع يا وا           ض  هه          لال لمماعة          ا لمهة          ميا لمهة            ا             ا لمافةي             لمماعة
 . ( 17ف ص 2009 ةع  ف   
 : Tugade , et.al ( 2004 ) توكاد -4

 ي زدغل لت غلد ةلن لمومل ل لمهي د ملممملهه ا لجيهعفي ا مل  دل د ملما ف عي ملمض  مض        
 Tugade , et,al , 2004 , p.1190 ) .   ( لمافةيا

 : Ong , et,al ( 2006 ) اونك-5
                           (       ي لم      ممد لمافة     ي ملمو ي       لما     عهط مل      دل د ملمم        لمموملمي     ا       ي لم ي     عل       

  Ong , et,al , 2006 , p.73 ) . 
 : Bonanno , et,al(  2007)  بونانو  -6

                        غلي لمة          لفيا ملأ           دل  لمض          ع,ضا            ي لمن          دغل ةل          ن لموع          ع ي م            لمو          اثي       
                            ( ملمن            دغل ةل            ن وهعملا             ع ف                ليه            عفي مممل             لا لم ي            عل ففعةلي            ا ملزو            دلغ

  Bonanno , et,al , 2007 , p.678 ) . 
 : التعريف النظري -7

ا مذم   موفايه ع ايغي ا ة لي ملماعة ا لمافة ي 1976 )   من د وفا ي لمفع ث ا وعغي   ة لي     
  ي فاع   دلوهع موفةيغ اوع ههع .

 : التعريف الإجرائي -8
 ن غلي      م لمضعمفا م  ي   لعهعف ا ة  م لمدغها لم ليا لموي ي    ةليهع لمضعم     

 منيعد لمماعةا لمافةيا لممعد م  زف  لمفع ثا .
 

 : المساندة الاجتماعية -ثانيا
لمو ي واعمم ي مفه م  لممة عادل لجهومعةي ا  عيغيف ن مهممةا م   لموعضلعي لمفع ثا ةلل     
 : مماهع
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 :Leavy , 1983  ليفي -1
 م لت     دزع   م لم    لام   م لمهي    غل        ي  م عاي    ا مه    مد       يعص من    غفي   عتة    غل       
  Leavy , 1983 , p.9 ) .    ( لمفغد ميهومم  فا مينفم  فهعافا ةاد لم عها ي فم 

 : Cohen  , 1986كوهين   -2
ةمل  م     غلد  م همعة عي  مدةمهع لمفي ا لمم يضا فا موضلفعي لمفغد فمةعادل  وعاي      

ويف    م        دل  لم ي  عل لمض  ع,ضا لمو  ي يوع  غا مه  ع موم ا  ا م    لمم   عغ ا لجهومعةي  ا 
  cohen , 1986 , p.963 ) .        ( لمفعةلا  ي مملهها  ذا لت دل  ملمو ي  معهع

 :  Moss )) موس -3
               لم        عمغ لم       ذلوي فعجاوم       ع  ملمنف       م  ملم          ملم        عمغ ف       ا     ةغ ه       ع ةل       ن  اه       ع     

                                      ( ه            م           ع ية           وضيط    يفعل           ا مي           ا م ي           ا مم           يد م             لت           غلد م و           عهم  إ
 ( . 15ف ص 1996 ةي  ف   
 : Cutrona 1996 , كاترونا -4

موفه      مومل       لةو    لاللا عة    يا ملف    غد م             مل و    غل  م ي إ     فع  لم عه    عي لتة            
ذمي لت مي  ا  موع  عض  مم   عغ ا لج ومعم  عي مون  دي  لما   ي ا ملممعلمم  عي م    لت   يعص

               Cutrona , 1996 , p.10 )   ( ملمض مض لتلامعي  دم  مزي يع ا ي  يعل لمفغد 
 : Doleer (2000  )  دولر -5
 ي ةمليعي لممةعةدل ةل ن لي و       عمهع م  مغ ع لمو ي يولنع  ع لمف غد  م ين دمهع        

                     ( مه          موة        ه           ي وية        يغ ضغين        ا  م   ث        غ مو ني        ل لمومل         ل لمافة        ي ملجهوم        عةي
                           .                                                                  ( 143ف  2001ةثمع  ف   
 : ( 2008 السلطان , ) -6

 ي م ع يولن عا لمف غد م   دة   م عدي مدة   معا مي م   للاي غي    ي في و ا لجهومعةي ا        
 . ( 40ف ص 2008لمةلضع  ف    ( مزي لم عها إميهع
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 : التعريف النظري -7
( مذم   Wills   1985 , COHEN &  مميل لامن د وفا ي لمفع ث ا وعغي     م ي       

 . مميللا م ي   موفايهع اممذ 
 : التعريف الإجرائي -8

 ن غلي      م لمضعمفا م  ي   لعهعف ا ة  م لمدغها لم ليا لموي ي    ةليهع لمضعم     
 منيعد لممةعادل لجهومعةيا لممعد م  زف  لمفع ثا .
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 : المناعة النفسية -أولا
) الحصةان    الححصةي,   المواةمة    الحماية    الة  ا   مصطلح المناعة  النسيةي  ييعن     

 النسيي   المرةن    الصلاب    الطاق  النسيي  ( الحي ححا ظ على حةاز, الإنيا, .
          شاةةارل  لةةى  , ةلابةة  مةة, الإ ا  ةثيوةة ا  ةيةةرحبط اةةلا المسبةةةو بمسبةةةو الفةةةةط النسيةةي  ارحباطةة     

                  العمةةةةةةةةةر   البةةةةةةةةةن     نمةةةةةةةةةط الايةةةةةةةةةحباب  للفةةةةةةةةةةةط يحةةةةةةةةة ثر بعةةةةةةةةة   مةةةةةةةةة, العةامةةةةةةةةة  منبةةةةةةةةةا )
                 الشاخصةةةةةةةي     يةةةةةةةلةع مةاببةةةةةةة  المصةةةةةةةاعع   الةةةةةةةةلا    ا  ةيةةةةةةة  الحةةةةةةةي يحناةلبةةةةةةةا السةةةةةةةر  ( 

 . ( 88  ص 2000ةف    ا ي  )
ا خر للفةةط النسيي    بعفبا حظبر علةى شاةك   الا ةحخحلف ايحباب  ك   ر  ع,     

( ةبعفةبا علةى   عراض مرفي  مث  ) فةط الة و   فةيا الحةنس    حعةرا الية ي, ة يراةا
           قفةةةةةو ا ظةةةةةا ر   الإ ةةةةةراط  ةةةةةي ا كةةةةة   ة الإ ةةةةةراط  ةةةةةي الحةةةةة خي, (  ) شاةةةةةك  حةةةةةالا  مثةةةةة 

                        زم, (الاكحئةةةةةةةةةةةةاع  ة الراةةةةةةةةةةةةاع  ة الولةةةةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةةة  ة علةةةةةةةةةةةى شاةةةةةةةةةةةةك  افةةةةةةةةةةةةطرابا  مثةةةةةةةةةةةة  )
 ( . 31  ص 2001) يةن    

               نظةةةر السةةةةر   لةةةةى ا مةةةةر نظةةةةرل حبعلةةةة ي يخحلةةةف ا  ةةةةرا   ةةةةي نظةةةرحبو ل مةةةةةر   حيانةةةةا  ة      
  ةاببةةة  كبةةةرق ةيحةقةةة  الكةةةةار   ةةةي كةةة  ةةةي كةةةرع  ائةةةو  بةةةة ينظةةةر  لةةةى كةةة  مبمةةة  ةك نبةةةا م

                      , حببةةةةةةةة   ببزحةةةةةةةة  السيةةةةةةةةيةلةبي   حويويةةةةةةةة ال يةةةةةةةةر لحظةةةةةةةة   مةةةةةةةة, شاةةةةةةةة , اةةةةةةةةل  الفةةةةةةةةةةط 
ةقةةة  يبةةةالا ا  ةةةرا   ةةةي نسةةة  الةقةةة   ةةةي نحةةةائ  ةاححمةةةالا  (    202  ص 2000بيةةة     )

(    ي  , يةةةلة  السةةةر  ححةةة    اعحوا احةةة  ةحةقعاحةةة   35  ص1990 السشاةةة  ) بةةةاحر يةةةة,  
نما طبوا    يحصرف لي  طبوا    ( . 432ص   1994  لإ راك  للةاق  ) ربي   للةاق  ةا 

( ةمواةمةةة   اليةةةوةط ,   مواةمةةة  يةةةلبي  حشاةةة    لةةةى ا يةةةس  )ي,  ةةةي الإنيةةةا, موةةةاةمح      
ةالإنيةةةا, يحةةة ربح بةةةي, الاثنةةةي, ةاةةةة الةةةلي يحةةة   (  الحيةةةامي  يبابيةةة  حشاةةة    لةةةى ا علةةةى )

 يمة الإنيا, ةرقي  ينح  مة, حةبية  قةةا  النسيةي   لةى الخيةر المطلةا الةلي يبعة     مصير 
  ةالنوةةةا  السكةةةري يوةةةة    لةةةى يةةةمة عولةةةي عظةةةيو للةةة     محةافةةةعا     صةةةا يا   نويةةةا   ا  نيةةةان نةةة  م

 . ( 64ص   1987اليازبي    اليمة اللي نححاب  للييطرل على انسعالاحنا )
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ةق  بين  ال رايا   , يما  الشاخصي  ة ياليع الحعام  م  الفةةط حعك  السرةا      
مبةةةةا ةالايةةةةحباب  لبةةةةا ة نبةةةةا يمكةةةة,  , حةةةة ثر علةةةةى ببةةةةاز السر يةةةة   ةةةةي حوةةةة ير الفةةةةةةط ةحويي

المناعةةة  ةةظائسةةة  المناعيةةة  للبيةةةو   كمةةةا ارحبطةةة  ا حةةة ا  الفةةةا ط  ةالشاةةة ي ل ة يةةةاليع 
بما  ي للة  اليةرطا, كمةا حبةي,  الحعام  الشااق  بافطرابا  طةيل  ا م   ي بباز المناع 

         انحبةةةا  الحةةة   الفةةةةا ط   , يةةةة  حنظةةةيو الببةةةةاز المنةةةاعي قةةة  ييةةةةحمر ليةةةنةا  ححةةةى بعةةةة 
 . ( 140  ص 1995 يحاا ةعب  السحاح    )

ال رايةةا   ةةي شاةة , حةة ثير الانسعةةالا  علةةى ببةةاز  ليةة  ةيمكةة,  , نلخةةص مةةا حةصةةل       
 ي : حع  ة ببزل البيو المخحلس   يما يالمنا
–Immunoglobulin  ح ثر  ي حالا  الحيايي  ةالربة  ل يسرز بباز المناع  خلايا .1

E ) ةاي نس  الخلايا الحي حرحس  مع لاحبا  ي حال  الحعرض للفةط الانسعالي ) .   
 حةة ثر  ةةي زيةةا ل   ةةراز ا  رينةةالي, مةة, الةةة ل الكظريةة  ممةةا يةة  ي  لةةى انوبةةاض الشاةةرايي, .2

بشاك  عاو ةشارايي, الولةع بشاةك  خةاص ةاةة ا مةر الةلي يزية  مة, نيةب  حة ة  ارحسةا  
 . فةط ال و ةاللبح  الص ري 

% مة, شاةكاةق ملاو الظبةر 90 ثر  ي حولص عفلا  البيو بشاك  عاو ةقة  حبةي,  ,ي .3
 ةي    اعيةا   ا  ميكانزمةانوبةاض العفةلا    يب  الحةحر الانسعالي ةببلا يعةالرقب  حح   نح

 . المةاقف الحي لا ييحطي  السر  مةاببحبا
ا المةبةةة ل  يةة   ثنةةا  الحةةةحر ةحةيةةر نيةةب  البكحريةة  ةةي حةيةةر  ةةي الحركيةةع الكيميةةائي للعةةاع .4

 . ة  ع, حية  ا ينا,  لحةير اة الميةالا ا
فةةعف ببةةاز المناعةة  ةحوليةة  عةة   الخلايةةا الواحلةة  الطبيعيةة  الحةةي حعمةة  علةةى مبابمةة   .5

الخلايةةا الةريبةة  ةحةة ميراا ةنوةةص عةة   اةةل  الخلايةةا يةة  ي  لةةى حةةراكو الخلايةةا اليةةرطاني  
 .  ة,  , حب  م, ي مراا

ةبي, المخحةز,  ةي الكبة   لةى يةكر بالة و ممةا كلايكةاللي يحةة  الي, زيا ل   راز الا يرنال .6
   . ي  ي  لى الإصاب  بمرض اليكر
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حرحبط قرح  المع ل بالافطرابا  الانسعالي  ححى ان  يوا   , العلاق  بي, العو  ةالمعة ل  .7
            ةةةي الإصةةةاب  ببةةةا  ا  كبيةةةر  ا  قةيةةة   ورحةةة  المعةةة ل حلعةةةع العةامةةة  النسيةةةي  ةالابحماعيةةة   ةر 

 . ( 29-28  ص 2000عب  الوةي    )
ةالفةةةةةط  مةةةا  , حكةةةة, ححةةة  يةةةيطرحنا  ة خةةةار  نطةةةاا اةةةل  اليةةةيطرل كمةةةا قةةة  حكةةةة,      

 , الفةةةةةط المزمنةةة  ة يةةةر الميةةةيطر  فةةةةةط حةةةا ل  ة مزمنةةة    ةقةةة   ةفةةةح  ال رايةةةا 
از عليبةةا كةةالحز, ةا يةةى يمكةة,  , حولةة  مةة, نشاةةاط ببةةاز المناعةة  ةقةة  يربةة  للةة   لةةى   ةةر 

 ا  يفةةة  ,  وةةة ا, الشاةةةبي  ةقلةةة  النةةةةو يمكنبةةةا  , حةةة ثر   فةةةلا  عةةة,يةةة  ارمةنةةةا  الةةةة ل الكظر 
بشاةةةةك   يةةةةر مباشاةةةةر علةةةةى ببةةةةاز المناعةةةة  .  مةةةةا الفةةةةةةط المزمنةةةة  الميةةةةيطر عليبةةةةا مثةةةة  
الإببا   ي العم  اللي يرفى عنة  السةر  يبة ة  نبةا حزية  مة, ةظةائف المناعة  ةالحةي يمكة, 

اةل   لةى نشاةاط البيةمي ةقة  حربة  زيةا ل النشاةاط  لمةقةف الفةا ط , حنبار بمبةر  انحبةا  ا
                                الانةةةةةةةةةةةةة ةر ينا  ةاةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةا  عصةةةةةةةةةةةةةبي  حعمةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةى حيةةةةةةةةةةةةةكي, ا لةةةةةةةةةةةةةو ةمةاببحةةةةةةةةةةةةة  

(  Glaser, et al , 2000. ) 
ةق   صبح م, الموبة  الآ, ةبة  مسبةو الشاخصي  المحصةن  ةالةلي يعنةي الشاخصةي       

 ر ل يبا الو رل على ححم  الفةةط ةالمشاو  م, خلا  حة ر  ياليع  عالة  للحعامة  الحي ححة 
مةة  اةةل  الفةةةةط بكسةةا ل ممةةا يولةة  مةة, الآثةةار اليةةلبي  لبةةا ةمةة, ثةةو حصةةبح اةةل  الشاخصةةي  

 .Frannery , 1989 )  ) محصن  ف  الإصاب  بالمرض
 

 : مظاهر المناعة النفسية
 ةم, ال  المظاار :  بالمناع  النسييانا  ع ل مظاار حظبر لم, يحمح        

ححةةرر الةةرةح مةة, الةفةةع ةححةةرر  را ل الإنيةةا, مةة, الةةرةابط الحةةي طالمةةا ربطحبةةا بةة را ل  .1
 . الآخري,

 . الثبا   ماو المطام  ةالشابةا  .2
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 , الإنيةةا, الةةةلي يحمحةةة  بمناعةةة  نسيةةي  عاليةةة  ييةةةحطي  مةاببةةة    المناعةة  مةةة, الخةةةةف : .3
 . المةاقف الصعب  ةالمخيس 

عةة,  :  ل حبعةة  المناعةة  الإنيةةا, اةا   الةةنس  مطمةةئ, الولةةع رافةةيا   فةا عةة, الحيةةاللر ا .4
 . نسي  ةع, رب  ةع, الحيال ةالكة,

 .   ( 67-64  ص 1994 الوافي   ق رل الإنيا, على ححم  مالا يححمل   ير  ) .5
 

  : أعراض فقدان المناعة النفسية
 لنسيي   ة فعسبا ةمنبا :لم, يعاني م,  و ا, المناع  اع ي ل  عراض  حظبر      

ارحسا  الوابلي  للإيحا   يصبح مبيئةا لايةحوبا   ي  كةرل ححةى لةة كانة   يةر صةحيح     .1
 ا  كةةةار المةةة مرل حةةة خ  محخسيةةة  ةرا  يةةةحار  كةةةري عةةةا ل مةةةا يةةةرحبط بالعويةةة ل ةالةةة ي,  ة 

 . مساايو حياي 
 .  و ا, الييطرل اللاحي  ةالححكو اللاحي .2
 . الايحيلاو للسشا  .3
 . الي الانعز  .4
 .  و ا, الإحيا  باليرةر ةالمحع   ي الحيال .5
 . الانةلاا ةالبمة  السكري .6
 . ح ة  خل   ي معايير الحكو على ا شايا  ةالمةاقف .7
 . ظبةر ما يشاير  لى الكلع ال  اعي .8
 . ( 321-320ص   2002   كام  فعف  رب  النف  الانسعالي ) .9
 

 : العوامل التي تساعد على تـقوية المناعة النفسية
   المناعة  النسيةي  حيةاع   ةي حوةيةع ية ل عةامة   لع ي  م, العلما  علةى  , انةا  ك  ا     

 :   م, ال  العةام  
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   : المرونة النفسية -1
بالصةمة  ةالمواةمة   يمحةاز ا شاةخاص المرنةة, نسيةيا    , ح  م شارا  المناعة  النسيةي       

(  ل  ,  334  ص  2006  حبةةةةازي  يبةةةةابي )  مةةةةاو المصةةةةاعع ةالخةةةةرة  منبةةةةا بشاةةةةك  
 يةاع المرةنة  يعنةي الحصةلع ةالانةةلاا ة وة ا, الحةاصة  مة  الآخةري, ةيصةبح السةر  مةلوةةا 

 . ( 7  ص 2006 اخ    كار  ) الشابري   
(  لى  , المرةن  النسيي  حزية  مة, الصةح   ( Bond Bunce , 2004ةحشاير  راي       

             (  ثبحةة   , العمةةا  لةي  ( Bond & Flaxman , 2006 العوليةة  .  مةةا  رايةة 
(  ( Hgemdule , 2007نبةاز ة  ا   عةا     مةا  راية  ا  المرةنة  العالية   كثةر صةح  ة 

        .  ةةةاكحئابي راضةةةب ع ة,ةةةيصاب ما ا  نا ر   ةةةالنسيي  ةةةبالمرةن زة,ةةةيحمي اللي, را ةةة   , ا  ةةة ثبح
( Hgemdule , 2007 , p.3 ) . 

المناعةة  النسيةةي   ا , الخصةةائص الحةةي حميةةز الشاةةخص ل Shafferةاةةلا مةةا  شاةةار  ليةة       
العالي  اي احصا   بالمرةن  ةحعامل  م  الحح يا  ب يلةع مر, ةينظر  لةى الفةةةط علةى 

قةةة رل علةةةى الحنبةةة  ةييةةةحخ و الحةييةةةر  اللحطةةةةر ةالةةةحعلو ةبالحةةةالي يكةةةة, ل  نبةةةا ححةةة يا  ح  عةةة 
 ( Shaffer , 1982 , p.222 ) . لمصلحح 

 
   : الأمل والتفاؤل -2

             , ا شاةةةةةةةخاص المحسةةةةةةةائلي, عملبةةةةةةةو يكةةةةةةةة,   فةةةةةةة   ةةةةةةةي مةاقةةةةةةةف الحةةةةةةةةحر ةيحمحعةةةةةةةة,      
         ةي  رايةح   Toshihiko , 2000    وة  ةبة  ( Stipp , 2003 , p.1 )بصةح    فة  

 Toshihiko , 2002 , p . 142 )   )بي, الحسا   ةالصح  ةزيا ل العمر ا  يبابي  ا  ارحباط
 الشاخص المحسائة  ية ر  الفةةةط علةى  نبةا مةاقةف ححة ي ححطلةع ببة  لححويةا مةا يصةبة 

م ا   بالصبر ةالوةل لحباةزاا ب ق  الخيائر )  ( . 9   ص 2004بركا      لي  ةا 
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 : العاطفي –الارتباط الاجتماعي  -3
               رل العنايةةةةةةةة  بةةةةةةةةالآخري, ح كةةةةةةة  علةةةةةةةةى للةةةةةةةة  بميةةةةةةةة  ا  يةةةةةةةةا, اليةةةةةةةماةي  ةللةةةةةةةة  بفةةةةةةةةرة      

نمةا حعزيةز  لإحيا,اةحو يو  للنةا  ةالةةرض مة, للة  لةي  مبةر  حوة يو الميةاع ل ل خةري, ةا 
 لةةى  نة   لا حةةرو السةر  ليةةبع مةا مةة,   David Mc–Clelandالصةح  النسيةي  ةقةة   شاةار

         ل يةةة   ححويةةةا ر بحةةة  بحشاةةةكي  علاقةةة  عاطسيةةة  قةيةةة   وةةة  حطةةةر  حبةةة لا  علةةةى ببةةةاز المناعةةة 
(  لةةى  نةة   ةةي ظةة  الصةةراعا  الحفةةاري  الحةةي يعيشاةةبا  Oneil , 2003 شاةةار )  ةكمةةا

 لا يمكةة,  , يكةةة, لبةةا معنةةةى  حابةة   لةةةى الحةةع  ل  , الحيةةال  الإنيةةا, المعاصةةر يكةةة, بةة
                       حويوةةةةةةةي ب ةنةةةةةةة   ي  , بةبةةةةةةةةة   حكةةةةةةةة, الحيةةةةةةةال مليئةةةةةةةة  با اميةةةةةةة  ةالحيةيةةةةةةة  ةلا  معنةةةةةةةةى

( F-flach , 2003 , p.4 ) . 
 
 : الإسناد الاجتماعي -4

مةةةا يحمحعةةةة,   ثبحةةة  ال رايةةةا   , ا شاةةةخاص لةي المناعةةة  النسيةةةي  العاليةةة  اةةةو  البةةةا       
بعلاقا  ابحماعي  نشاط  ةالا م, شاة ن   , يوة و الة عو النسيةي المطلةةع  ةي  ةقةا  الشاة ل 

   ي  , الإيةنا    Gottlieb , 1983 , p.278 )ةممةا يعةزز قة رل السةر  علةى المواةمة  )
                    الابحمةةةةةةاعي يعةةةةةةزز قةةةةةة رل السةةةةةةر  علةةةةةةى مةاببةةةةةة  مصةةةةةةاعع الحيةةةةةةال كمةةةةةةا بةةةةةةا   ةةةةةةي  رايةةةةةة 

( Elder & Clipp , 1989 , p.315 ) . 
 
 : الاسترخاء والتأمل -5

يةةحو الايةةحرخا  مةة, خةةلا  الحةةنس  العميةةا ةبعةةض الحمةةاري, الخاصةة  ببةةل  العمليةة   مةةا      
الح مةة   بةةة بةةز  مةة, الايةةحرخا  العميةةا ةيةةحو بةةالبلة   ة النةةةو بطريوةة  مريحةة   ةةي مكةةا, 

 قيو  ةيمك, مماري  الح م  م, خلا  الحخي  للمشااا  المشاةرق   15اا   لم ل لا حو  ع, 
 . ( 53ص   2010عب  الببار    م, الحيال )
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 : المرح -6
ناعةةة  النسيةةةي ةا, الفةةةح  ةيةةةيل   , المةةةرح ةالفةةةح  يعمةةةلا, علةةةى حوةيةةة  ببةةةاز الم     

مبم  لمواةم  ا مراض مة, خةلا  حوةيحة  لببةاز المناعة  النسيةي ة , الإكثةار مة, الفةح  
يعم  على حنشايط الرئحي, ةحةيي  الوسةص الصة ري ةيولة  نةبةا  الربةة ةيسةحح الشاةبي  ةيزية  

 ( . 7  ص 2010اللةيمي    ) م,   ا  الكليحي,
 
  : ةممارسة التمارين الرياضي -7

يبابيةة  علةةى ببةةاز المناعةة   ثةةار مي, الريافةةي   ةةي البةةةا  الطلةةا لة   , ممارية  الحمةةار      
(    الحمةةةةةةةاري,  99  ص 2001العييةةةةةةةي    النسيةةةةةةي ةيولةةةةةة  مةةةةةة, الإصةةةةةةاب  بةةةةةةا مراض )

          الريافةةةةةي  حنمةةةةةي الوةةةةةةل ةالوةةةةة رل علةةةةةى ححمةةةةة  الشاةةةةةعةر بالإراةةةةةاا ةحزيةةةةة  مةةةةة, كميةةةةة  حةةةةة  ا 
            الةةة مات ةحيةةةاع  علةةةى   ةةةراز ارمةةةة, اليةةةعا ل ةاةةةلا مةةة, شاةةة ن   كيةةةاع  الةةة و المن  عةةة   لةةةى

                         السةةةةةةر  الراحةةةةةة  ةالطم نينةةةةةة  ةحمحعةةةةةة  بالمناعةةةةةة  النسيةةةةةةي  الحةةةةةةي يةابةةةةةة  ببةةةةةةا فةةةةةةةةط الحيةةةةةةال 
 ( . 68  ص  2010) خفير   

 
   : العادات الصحية للنوم -8

ةلوشاةرل الة مات خاصة  بحةرميو قة راحبو   ة , النةةو  ةمةا   , النةو البية  ييةمح للبيةو عم     
 ةةي الببةةاز  يةة ثر يةةلبا   اةةة الآليةة  السيةةيةلةبي  لصةةيان  الطاقةة  الب نيةة  ة , الافةةطراع  يةة 

ي  ي  لةى الحبةي  ةالإثةارل ةالعة ةا, ةالشاةعةر بالإعيةا  ةالإنبةا   المناعي   ةا, الحرما, من 
لحلبيةة  الحابةةا  النةعيةة  الراميةة   لةةى صةةيان   ةحخحلةةف الحابةة   ليةة  مةة, شاةةخص  خةةر طبوةةا  

اةةةةة   فةةةة  العةةةةا ا   ةالايةةةةحيواظ مبكةةةةرا   ( ةا, النةةةةةو مبكةةةةرا   1979   ةةع الوةةةة رل اللاحيةةةة  )
الصةةحي   ل  ,  علةةى ميةةةحةيا  طاقةةا  الإنيةةةا, الملائمةة  للعمةةة  اةةي  ةةةي الصةةباح البةةةاكر 

 . ( 86  ص 1986كبارل   ةمخرة,    ة  نااا  ي الميا  )
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   : ة النفسية والإيمانالمناع
علةةى الصةةح   بةةة يزيةة  مةة, مناعةة  السةةر  النسيةةي  ةمةة, ق رحةة  علةةى  ا   , للإيمةةا, حةة ثير      

ححمةة  الفةةةةط ةالحعامةة  مةة  المةاقةةف المبةة  ل بطريوةة    فةة  ةحةة ثر الصةةلال  ةةي الصةةح  
  ل  نبةةةا حعمةةة  علةةةى ايةةةحرخا  السةةةر  ةححةةة   ايةةةحباب  ايةةةمااا بينيةةةة, ايةةةحباب  ا  قةيةةة ا  حةةة ثير 

يوةة  حمثيةة  الةةةلا  ةيةةنخسض فةةةط   لا  البيةةو السيةةيةلةبي  الايةةحرخا  ة يبةةا ححةيةةر عمليةة
ةيوةة  النشاةاط الكبربةةي للمةه ةكةة  اةةل  الحةةنس  ةيةنخسض عةة    قةةا  الولةع الة و ةيوةة  معة   

ةممةةةةا يعةةةةي, (  50  ص 2002عبةةةة  الوةةةةةي    الم شاةةةةرا  اةةةةي مسحةةةةاح الصةةةةح  البيةةةةمي  )
نة     للحةزاو الة يني الصةا ا    ةي ايةحورار  النسيةي الاالإنيا, على مةابب  الفةةط ةيياع

مةة,  ةلا   يشاةةك  لةة ق الإنيةةا, مناعةة  نسيةةي  فةة  الافةةطرابا  النسيةةي    اةةل  المناعةة  حبةة   
ة ةةا ر يةة   يمانيةة  ةخلسيةة   علةةى خةةلا  نظةةرل الميةةلو الملحةةزو ل حةة ا  ةالمصةةائع ةحسيةةيراا

يةةة  لحيةةة, مةعةةةة  ربةةة  ةيثبةةة  قلبةةة  عوائ يةةة  ةبوةةة ر  يمةةةا, المةةةر  حكةةةة, يةةةعا ح   حيةةةحور نس
بشاعةر  بمعيح  ةييحريح فمير  م, مخالسة  اةةا  ةحبةر   عصةاب   مةاو الحةةا   ةييةك, قلبة  

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   چ   قا  حعةالى(  230ص   2002 عب  الصم    )عن  ةق  الوفا  

ڳ   ڳ  ڳ    گک  ک  ک  ک  گ  گ  گ

 .            ( 97 النح   )  چڳ  ڱ  ڱ  ڱ  
 

 : أنواع المناعة النفسية
 : ثلاث   نةا  منبا علىحويو المناع  النسيي        
مناع  نسيي  طبيعي  : ةاي مةبة ل عن  الإنيا,  ةي طبيعة  حكةينة  النسيةي الةلي ينمةة  .1

الحساعة  بةي, الةراثة  ةالبيئة   الشاةخص صةاحع الحكةةي, النسيةي الصةحي خةلا  مع  م, 
  ا زما  ةالكرةع ةعن   قة رل عالية  علةى ححمة  يحمح  بمناع  نسيي  طبيعي  عالي  ف

 الإحباط ةمةابب  الصعاع ةفبط النس  .
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: ةاةةةي يكحيةةةةببا السةةةر  مةةة, الةةةحعلو ةالخبةةةرا  ةالمبةةةةارا   مناعةةة  نسيةةةي  مكحيةةةب  طبيعيةةةا   .2
اةةةل  الخبةةةرا  حطعيمةةةا  نسيةةةي    علمبةةةا مةةة, مةاببةةة  ا زمةةةا   ل حعةةةةالمعةةةارف الحةةةي يح

 ةةي حنميةة   ا  ةاةةلا يبعةة  حعةةرض الإنيةةا, للمصةةاعع مسيةة حنشاةةط ببةةاز المناعةة  ةحوةيةة    
         ق رحةة  علةةى الححمةة   ةةي ا زمةةا  ةاكحيةةاب  الخبةةرا  الحةةي حنشاةةط المناعةة  النسيةةي  عنةة   

 . ( 96  ص 2000) مريي   
: اةةي حشاةةةب  المناعةةة  البيةةمي  الحةةةي نكحيةةببا مةةة, حوةةة,  مناعةة  نسيةةةي  مكحيةةب  صةةةناعيا   .3

يةبب  للمةرض    ل يكحيةع السةر  اةل  المناعة  مة, حعرفة  بالبرثةمة  الم - ا  عم البيو 
لمةاقةةف مثيةةةرل للحةةةحر ةالةفةةةع مةة  ح ريبةة  علةةةى اليةةيطرل علةةةى انسعالاحةة  ة  كةةةار   ا  عمةة 

بةة البا ب  كةة ار ةمشاةةاعر ةمشاةةاعر  ةحعةيةة   علةةى طةةر  ةيةةاة  الولةةا ةالبةةز  ةالةفةةع ةا 
ثلاثة  حعحمة  علةى مةا لة ينا ةم   , المناع  النسيي  ب شاكالبا ال  مسرح   ي ال  المةاقف 

م,   كار ةمشااعر ح خ  حح   را حنا   ننا نيحطي  حنشاةيطبا ةحنميحبةا مة, خةلا  حعة ي  
 . ( 97  ص 2000مريي    طريوحنا  ي الحسكير ةححيي, يلةكياحنا )

الحركيز علةى البحةة  المرحبطة  بالصةح  النسيةي  ةالح كية    لى ةححب  ال رايا  الح يث      
سي  على العةام  النسيي  الحي حيةاع  السةر  علةى الحةا ةا مة  الفةةةطا  الحةي  ي الةق  ن

يحعرض لبا ةم, حل  العةام  الحةي ااةحو ببةا البةاحثة, مسبةةو المناعة  النسيةي   ة مةا ييةمى 
 ( . 229  ص 2002حما ل    بالمرةن   ة الصلاب   ة المواةم  )

 
 : المساندة الاجتماعية -ثانيا
 ل الابحماعي  بااحماو كبير م, قب  الباحثي, خاص  بع   , نشار كةابل, حظي  الميان     

 رايةةةةح  الحةةةةي حفةةةةمن   نةةةةةا  ع يةةةة ل مةةةة, الميةةةةاع ل ةالحةةةةي حوةةةة و مةةةة,   ةةةةرا  ا يةةةةرل  1974
 . ( 1  ص 2008ةا ص قا  ةالبيرا, ةالآخري,  لى السر  ) الخال ي   

الابحماعيةةةةةة  ةحباينةةةةةة  اةةةةةةل  قةةةةةة و المنظةةةةةةرة, ةالبةةةةةةاحثة, حعريسةةةةةةا  لمسبةةةةةةةو الميةةةةةةان ل       
ركةةز الةةبعض علةةى العلاقةةا  الابحماعيةة  المحبا لةة    لحيةة  العمةةةو ةالنةعيةة   الحعريسةةا  مةة,
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بةةي, ا  ةةرا    ةركةةز الةةبعض ا خةةر علةةى بةانةةع محةة  ل  ةةي اةةل  العلاقةةا  باعحباراةةا حمثةة  
ةا  عةا   بةار الميان ل كالمشاارك  الةب اني   ة الإم ا  بالمعارف ةالمعلةما  ةاليةلةكيا 

 الحي يوةو ببا السر  لمياع ل الآخري,  ي مةاقف ا زما  ةكلل  الميااما  الما ي  . 
حنةاةلةا اةلا المسبةةو   للابحماعية   لةى علمةا  الابحمةا  ةحرب  بلةر مسبةةو الميةان ل ا     

  ي  طار ااحماماحبو بالعلاقا  الابحماعي  عنة ما قة مةا مسبةةو شاةبك  العلاقةا  الابحماعية 
( Social network ةالةلي يعة )   الب اية  الحويوية  لظبةةر مصةطلح الميةان ل الابحماعية  
 ( .   55ص   2008العحيبي    )

, الةةةلي, نعةةةر بو ةالةةةلي, لا نعةةةر بو  ةا, الميةةةان ل الابحماعيةةة  حةةة حي مةةة, ا شاةةةخاص      
          عةةةةةراف الةةةةةلي, نعةةةةةر بو يوةةةةة مة, لنةةةةةا الميةةةةةان ل  نبةةةةةو يرحبطةةةةةة, معنةةةةةا بعلاقةةةةةا  ةعةةةةةا ا  ة 

ابحماعي     ما اللي, لا نعر بو  يو مة, لنةا الميةان ل بة ا    نيةاني  ة  ينةي مة  خلاقةي  ة 
 شاةةةةةةةةةةةةةةةار   ل( ةحظبةةةةةةةةةةةةةةةر  اميةةةةةةةةةةةةةةة  الميةةةةةةةةةةةةةةةان ل  21ص   2008   يةةةةةةةةةةةةةةةلطا,ال  ليةةةةةةةةةةةةةةةسي )
يةر محرابطة  حيةة اا  ةيةط   ة,ينشاة ,  الةليا ةر (  لةى  , ا   ( Sarasson etياريةة,

 كثةةر قةة رل علةى ححمةة  المية ةلي  ةلةة يبو صةةسا  قيا ية  ةلةة يبو قةة رل  ا لسة  ةالمحبةة  يكةنةة,
 ا   , الميةةةان ل الابحماعيةةة  حولةةة  مةةة, المعانةةةال النسيةةةي  ةحلعةةةع  ةر ة    علةةةى مواةمةةة  الإحبةةةاط

 ي الشاسا  م, الافطرابا  النسيةي  ةحيةاع  علةى الحةا ةا الايبةابي ةحخسةف مة, حة ل  ا  مبم
 -, يبع  خلاما بالاعحبار ةاما :اا  عنصر احب  ع, الفةةط ةللل   بنالآثار الن

  ةةا  عليبو عنةةة  الاعحمةةة  يمكنةةةي حياحةةةاص  ةةة, ا شاخةةةم ا    ةةةا  عةةةر   , انة  را  الس - ةلا  
 الحاب  .      
 . رفا السر  ع, ال  الميان ل المو م  ل  ةاعحوا   بوةحبا ةكسايحبا -ثانيا
السةةةةةةةةةةةةر                              شاخصةةةةةةةةةةةةي  علةةةةةةةةةةةةى ةيعحمةةةةةةةةةةةة ا, ببعفةةةةةةةةةةةةبما ,مرحبطةةةةةةةةةةةةا العنصةةةةةةةةةةةةرا, ةاةةةةةةةةةةةةلا,     

 . ( 569  ص 1998عب  الرزاا    )
                 , الميةةةةةةةان ل الابحماعيةةةةةةة  حزيةةةةةةة  مةةةةةةة, قةةةةةةة رل السةةةةةةةر  علةةةةةةةى  ( Polpyبةةةةةةةةلبي  )ةيةةةةةةةرق      

                  علةةةةةى حةةةةة  مشاةةةةةكلاح  بطريوةةةةة  بيةةةةة ل  ا  المواةمةةةةة  ةالحةلةةةةةع علةةةةةى الاحباطةةةةةا  ةحبعلةةةةة  قةةةةةا ر 
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   ال رايةةةا  الحةةة ثير الوةةةةي للميةةةان ل الابحماعيةةة  يةةة( . ةقةةة    99  ص 2008) رافةةةي   
ةبةة    لقةةف ا زمةةا  ةالمصةةائع ةالنكبةةا  علةةى ببةةازي المناعةة  النسيةةي  ةالبيةةمي   ةةي مةا

البةةةةةاحثة,  , ببةةةةةازي المناعةةةةة  النسيةةةةةي ةالبيةةةةةمي يفةةةةةعسا, عنةةةةة  الإنيةةةةةا, عنةةةةة ما يةابةةةةة  
 ة, ميةةان ل مةة, الآخةةري, ممةةا يبعلةة  عرفةة  للافةةطراع  مةة, بمسةةر   المصةةاعع ةا زمةةا 

ةعةةة و الشاةةةعةر با مةةةا,    مةةةا  لا مةةةا ةبةةة  الإنيةةةا, ميةةةان ل مةةة, المحيطةةةي, بةةة   ةةة , ببةةةازي 
المناع  النسيي ةالبيمي ييحعي ا, قةحبما بيرع  بسف  المناعة  الإفةا ي  الحةي ححةلة  مة, 

يةةةبو  ةةةي ححةيةةة  مشاةةةاعر  اليةةةلبي  ة  كةةةار  مشاةةةاعر الطم نينةةة  ةالرفةةةا عةةة, الآخةةةري, ةالحةةةي ح
الانبزاميةةة   ةةةي المةاقةةةف الفةةةا ط   لةةةى مشاةةةاعر ايبابيةةة  ة  كةةةار بيةةة ل حةةة     لةةةى الصةةةبر 

 . ( 19   ص 2000مريي    ) ةالححم  ةالو رل على مةابب  مصاعع الحيال
 

 : أنواع المساندة الاجتماعية
 منبو :  شاار بعض العلما   لى  نةا  الميان ل الابحماعي       

 : حي   شاار  لى  نةا  الميان ل الابحماعي   ي محةري, Dackالعالو  ا  
 . ةيوص  ببا المياع ل  ي ححم   عبا  الحيال اليةمي  ( الميان ل الما ي  ) .1
   صححبا (ةةةةةةةةةةةةة كي  ةحةةةةةةةةةةةةةةا الآرا  الشاخصيةةةةةةةةةةةةةةة  حص يةةةةةةةةةةةةةةةحشام   )ةةةةةةةةة ل النسييةةةةةةةةةةالميان .2

 ( . 64  ص 1996)  يةقي       
          الميةةان ل الابحماعيةة   لةةى  ربةة   ئةةا   Cohen & Welesةيصةةنف كةةةاي, ةةيلةةز      
 -اي :

 . ةحشام  النصح ةالحو ير ةالحةبي  المعر ي الميان ل المعلةماحي  : .1
مو ر ةموبةة  علةى الةر و  ميان ل الحو ير : ةحكة,  ي شاك  معلةما  ب , الا الشاخص .2

الميةةان ل النسيةةي   ة  ) ا   يفةةمةة,  ي صةةعةبا   ة  خطةةا  شاخصةةي  ةييةةمى اةةلا النةةة  
 .  ة حو ير اللا   ة الحنسي  ( الحعبيري 
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الميان ل الإبرائي  : ةاي حو يو العة, المالي ةالخ ما  اللازم  ممةا ييةاع   ةي حخسيةف  .3
عةةة, طريةةةا  حاحةةة  الةقةةة  للسةةةر  الفةةةةط عةةة, طريةةةا حةةة  المشاةةةكلا  بشاةةةك  مباشاةةةر  ة 

 . المحلوي للميان ل ةاي حواب  الميان ل الما ي 
           الصةةةةةحب  الابحماعيةةةةة  : ةاةةةةةي حشاةةةةةب  الحابةةةةة   لةةةةةى الانحمةةةةةا  ةالاحصةةةةةا  مةةةةة  الآخةةةةةري,  .4

 ( . 41-40  ص 1994الشاناةي   ةعب  الرحم,    )
  لى حصنيف الميان ل الابحماعي   لى :  Houseة شاار ااة        

 . ةحشام  الرعاي  الانسعالي  الحي يحلوااا السر  م, الآخري, لميان ل الانسعالي  :ا .1
الميةةةان ل ا  ائيةةة  : اةةةي الميةةةان ل الحةةةي يحلوااةةةا السةةةر  مةةة, الآخةةةري, مةةة, خةةةلا  ميةةةان ح   .2

 . بالما   ة  لحاق  بعم  ينايب 
ي, مة, خةلا  الميان ل بالمعلةما  : ةحنطةي على الميان ل الحي يحلوااا السر  م, الآخةر  .3

 .  عطائ  نصائح  ة معلةما  ب ي ل ةمسي ل  ة حعليم  مبارل معين 
ميةةةان ل ا صةةة قا  : ةححفةةةم, مةةةا يمكةةة,  , يو مةةة  ا صةةة قا  لبعفةةةبو الةةةبعض ةقةةة   .4

 . ( 16   ص  1998الشا ائ  ) عب  الرزاا   
 

 الميان ل الابحماعي   ي  ربع   نةا  ةاي : Jenkesةق  ح   بنكيز 
 انيةةةةة  : ةاةةةةةي ميةةةةةان ل نسيةةةةةي  يبةةةةة اا الإنيةةةةةا,  ةةةةةي ةقةةةةةةف النةةةةةا  معةةةةة  الميةةةةةان ل الةب .1

   . ةمشااركحبو ل    راح  ة حزان  مما يبعل  يشاعر بالثو  م  نسي  ةالنا 
   . ميان ل نسيي  ا   يفالإ راكي  : اي   ة الميان ل المعنةي  .2
الميةةةةان ل الحبصةةةةيري   ة المعلةماحيةةةة  : اةةةةي ميةةةةان ل  كريةةةة  عوليةةةة  حوةةةةةو علةةةةى النصةةةةح  .3

ةالإرشاةةةا  ةحوةةة يو المعلةمةةةا  الحةةةي حيةةةاع  الإنيةةةا, علةةةى  بةةةو المةاقةةةف بطريوةةة  ةاقعيةةة  
  . مةفةعي 
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       الميةةةان ل الما يةةة   ة العمليةةة  : ةاةةةي الحةةةي يحصةةة  عليبةةةا الإنيةةةا, مةةة, ميةةةاع ل النةةةا   .4
                 لةةةةةةة  بةةةةةةةا مةا   ة مشاةةةةةةةاركح   ةةةةةةةي بةةةةةةةل  الببةةةةةةة  ةححمةةةةةةة  الةقةةةةةةةف ةحخسيةةةةةةةف الميةةةةةةة ةلي  

 ( . 197  ص 2000  مريي  )

 
  : أبعاد المساندة الاجتماعية

بعةةةةةةةا   يايةةةةةةةي  للميةةةةةةةان ل  لةةةةةةةى  , انةةةةةةةا  خميةةةةةةة   (  Cutronaكاحرةنةةةةةةةا  )  ر اشاةةةةةةة      
 اي :  الابحماعي 

 . الميان ل الةب اني  : حب ة  ي  ظبار الشاعةر بالراح  .1
   . الحكام  الابحماعي : يشاير  لى ميان ل شابك  العلاقا  الابحماعي  .2
  . ل الحو ير : م, خلا   عو الشاعةر بالكسا ل الشاخصي  ةحو ير اللا ميان  .3
                               الميةةةةةةةةةةةةةةةان ل الما يةةةةةةةةةةةةةةة  : ةححمثةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةي حوةةةةةةةةةةةةةةة يو خةةةةةةةةةةةةةةة ما   ة  شاةةةةةةةةةةةةةةةيا  عينيةةةةةةةةةةةةةةة  .  .4

 . ( 85ص   2001   رفةا,   ةاري ي )

 اعيةة   بعةةا  للميةةان ل الابحم  (  , انةةا  ثلاثةة Scheafer , 1981 كمةةا ححةة   )     
 ةاي : 

 . ةاي حة ير المة ل ةالح يي  الميان ل الانسعالي  .1
  . ةاي حزةي  السر  بالخ ما  ةالمياع ا  المباشارل الميان ل الاقحصا ي  .2
ةاةي حوة يو النصةائح ةالحةبيبةا  الحةي حيةاع  السةر   ةي حة  مشاةكلاح   الميان ل المعر ي  .3

   . (Scheafer , et. al , 1981 , 381 ةحع ي  يلةك  ) 
            لةةةةةى  , الميةةةةةان ل الابحماعيةةةةة  ححكةةةةةة, مةةةةة, بعةةةةة ي, امةةةةةا  ( Kaplan كةةةةةابل, )ة شاةةةةةار     

            لةةةى  , انةةةا   ربعةةة   ( Cobbكةةةةع  )الميةةةان ل العاطسيةةة  ةالميةةةان ل الملمةيةةة  . ةحةصةةة  
              الميةةةةةةةان ل ا  ائيةةةةةةة  ةالميةةةةةةةان ل الانسعاليةةةةةةة  ةالميةةةةةةةان ل   بعةةةةةةةا   يايةةةةةةةي  للميةةةةةةةان ل  ةاةةةةةةةي )

                      ةقةةة  ةبةةة   . ( Hassab–Allah , 1996 , 138 ةميةةةان ل الحوةةة ير) المعلةماحيةةة 
 :  بعا   يايي  اي  (  , الميان ل الابحماعي  لبا  ربع 1994الشاناةي ةعب  الرحم,    )
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ل الميةةان ل بالحوةة ير : ةاةةي  , نعبةةر ل خةةري, عةة, مةة ق حوةة يرنا لةةلةاحبو ةحيةةمى الميةةان  .1
 النسيي  .

ةالميان ل بالمعلةما  : ةاةي  عطةا  السةر  معلةمةا  حيةاع    ةي حة  مشاةكلاح  ةحيةمى  .2
 . الحةبي  المعر ي

الصحب  الابحماعي  : ةاةي  قامة  علاقةا  مة  الآخةري, ةقفةا  ا ةقةا  معبةو ةحيةمى  .3
 . بميان ل الانحشاار ةالانحما 

ا  اللازمةةةة  ممةةةةا يخسةةةةف مةةةة, الميةةةةان ل الإبرائيةةةة  : ةاةةةةي حوةةةة يو العةةةةة, المةةةةا ي ةالخةةةة م .4
 . ( 41  ص 1994الشاناةي ةعب  الرحم,    الفةةط ةحيمى الميان ل الما ي  )

 
 : المساندة الاجتماعية وعلاقتها ببعض المتغيرات

 : المساندة الاجتماعية والصحة النفسية
 لةةةى  , الميةةةةان ل الابحماعيةةةة  حمثةةة  مصةةةة ر للةقايةةة  مةةةة, الآثةةةةار  Rutter شاةةةار راحةةةةر      
لبي  الناحبةة  عةة, الإحةة ا  الفةةا ط     بةةي حر ةة  مةة, حوةة ير السةةر  للاحةة  ة اعليحةة  ممةةا اليةة

ييةةةاع  السةةةر  علةةةى مةاببةةة  ا حةةة ا  الفةةةا ط  ةالحخسيةةةف مةةة, الآثةةةار المحرحبةةة  علةةةى اةةةل  
الوةة رل علةةى  فةةعفميةةان ل ابحماعيةة    نةة  يشاةةعر  ب المةاببةة     مةةا   را  السةةر  لعةة و ةبةةة 

خسةةاض ميةةحةق الصةح  النسيةةي     ل يسحوةة  السةةر  الشاةةعةر بالويمةة  المةاببة  ممةةا يةة  ي  لةةى ان
 ل  , الميةةان ل الابحماعيةة  الحةةي  ( 114  ص 2006 يةةاع    ة وةة ا, اليةةن  عنةة  المحنةة  )

يحلوااا السر  م, الآخري, عام  مبو  ةي صةحح  النسيةي  ةمة, ثةو يمكة, الحنبة  ب نة   ةي ظة  
                 لةةةةةةةى اخةةةةةةةحلا  الصةةةةةةةح  النسيةةةةةةةي  للسةةةةةةةر  انعةةةةةةة او الميةةةةةةةان ل الابحماعيةةةةةةة  يمكةةةةةةة,  , يةةةةةةة  ي  

 . ( 236  ص 1993باع الله    )
 

   : المساندة الاجتماعية والصدمات
  , للميان ل الابحماعي  علاق  م  الص ما  الحي يحعرض لبا ا  را   ا شاخاص      
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لاكحئةةاع الةةلي, يمةةرة, ب حةة ا  ةصةة ما  م لمةة  ححسةةاة  ايةةحباباحبو اليةةلبي  مثةة  الولةةا ةا
لحلةة  ا حةة ا  حبعةةا لحةةة ر مثةة  اةةل  العلاقةةا   ي الميةةان ل الابحماعيةة     ل يةةز ا  اححمةةا  
حعرض السر  للافطرابا  النسيةي  كلمةا نوةص موة ار الميةان ل الابحماعية    اةلا ةللميةان ل  

 ا ةار  يايي   ي حيال السر  : 
 الدور الإنمائي :  -1

             الةةةةلا  ةزيةةةةا ل  حيةةةةةا  السةةةةر  بلاحةةةة   وةةةة  حبةةةةةي,  ,   ةةةةةي بنةةةةا  ا  مبمةةةة ا   ةر    ي بةةةةي حةةةة     
            ا  ةةةةرا  الةةةةلي, لةةةة يبو علاقةةةةا  ابحماعيةةةة    فةةةة  مةةةة, الناحيةةةة  النسيةةةةي  مةةةة, ا  ةةةةرا  الةةةةلي, 
                            يسحوةةةةةةةةرة,  لةةةةةةةةى اةةةةةةةةل  العلاقةةةةةةةةا  ةبالحةةةةةةةةالي  بةةةةةةةةي حيةةةةةةةةبو  ةةةةةةةةي النمةةةةةةةةة الشاخصةةةةةةةةي للسةةةةةةةةر  

  ةبةةةلل  حوةةةةو الميةةةان ل الابحماعيةةة  بمبمةةة  (  34  ص 1994رحم,   الشاةةةناةي ةعبةةة  الةةة )
حمايةة  الشاةةخص للاحةة  ةزيةةا ل الإحيةةا  الإيبةةابي ببةةا مةة, خةةلا  الآخةةري, ةموةة ار حساعلةة  

 معبو .
 

 الدور الوقائي :  -2
 , انةةا  علاقةة   الةة  بالايةةحباب   (Klormk & Lacen كلةرمةة  ةلايةة,  )يةةرق      

ةاقف الصعب  عن  حلوي الميةان ل الابحماعية  بشاةك  بية    ةححةى الإيبابي  للشاخص  ي الم
         , الايةةةةحباب  لليةةةة   ةالاكحئةةةةاع ب حةةةة ا  الحيةةةةال  ة عةةةة و الايةةةةحباب  يحةقةةةةف علةةةةى مةةةة ق 
              مةةةةةةةا يحيةةةةةةةلح بةةةةةةة  السةةةةةةةر  مةةةةةةة, مبةةةةةةةارا  ابحماعيةةةةةةة     حةةةةةةة ثير الفةةةةةةةةةط علةةةةةةةى ا  ةةةةةةةرا  لةي 

                ةةةةةةةرا  لةي الااحمامةةةةةةةا  الابحماعيةةةةةةة  الةايةةةةةةةع  مةةةةةةة, ا  ا  عموةةةةةةةالعلاقةةةةةةةا  الفةةةةةةةعيس   كثةةةةةةةر 
 . ( 138  ص 1998 براايو    )
 

   : الدور العلاجي -3
ةللةة  بالمحا ظةة  علةةى ةبةةة  السةةر   ةةي  ا  ح ايليةة ا  ة ةر  ا  مبمةة ا  علابيةة ا  الميةةان ل  ةر          
 ةي  ا  مةبم ا   ةر  رفا ع, علاقح  بالآخري, ةبةلل  حكةة, قة  لعبة  الميةان ل الابحماعية  حال 

 الشاسا  م, الافطرابا  النسيي  ةالعولي  كما حيبو  ي الحةا ا الايبابي ةالنمة الشاخصي
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 (. 92  ص 2005الشااعر    بالفةةط  ة مةابب  ا زما ) ا  ح ثر للسر  ةحبع  السر   ق  
 

 : المساندة الاجتماعية والضغوط
فةةةةط الحةةي يحعةةرض لبةةا السةةر  ي للمبمةةا  ةةي الحصةة  الميةةان ل الابحماعيةة   ةرا     يحةة     
الميةةان ل الابحماعيةة  مةة, مصةةا ر الةة عو النسيةةي الابحمةةاعي الةةلي يححابةة  السةةر   ةةي    حعةة

 ة  ا   ة معلةماحية ا  مةابب  الفةةةط  ل ية ثر نمةط مةا يحلوةا  السةر  مة,  عةو يةةا  كةا, عاطسية
 ةي ييمة  للحة   ممةا ييةبو اقعية   ةي حوةة  ةحوة يرا   ا   راكة  ةي  ثةرا  خبراحة  ةبعلة   كثةر  ا    ائي

زيةةا ل ق راحةة  ةمباراحةة   ةةي مةاببةة  الفةةةةط ةالحعامةة  معبةةا   ةاكةةلا نبةة   نةة  بموةة ار حلوةةي 
              السةةةةر  للميةةةةان ل ةالةةةة عو الابحمةةةةاعي يكةةةةة, الحبةةةةاي,  ةةةةي حةةةة ة  الفةةةةةةط ةخطةةةةةرل ح ثيراةةةةا 

 . ( 60  ص 2010عة ل    )
 

  : المساندة الاجتماعية والمرونة
, نمةةة المرةنةة  النسيةةي  مةةرحبط بصةةةرل  يبابيةة  بالميةةان ل الابحماعيةة   ل  , حعةةريض       

          ا  ةةةرا  ليليةةةةل  مةةةة, المصةةةةاعع قةةةة  لا يكةةةةة, طريوةةة  بيةةةة ل لزيةةةةا ل المرةنةةةة  النسيةةةةي  ةحثبةةةةا 
لةة يبو   ة , الميةةان ل الابحماعيةة  مةة, الآخةةري, ةالااحمةةاو  يةةر المشاةةرةط اةةي عةامةة  مبمةة  

عنةة ما يةةحو قبةةة  السةةر  ةاححرامةة  مةة,  1980ر النسيةةي ةكمةةا قةةا  رةبةةرز  ةةي النمةةة ةالحطةةة 
 المبحمةة  ةال ربةة  الحةةي يوةمةة   يبةةا الآخةةرة,   نةة  يميةة   لةةى حكةةةي, يةةلةكيا   كثةةر اححرامةةا  

حبا  نسي    لك,  ياع الميان ل المنايب  للسر  م, شا ن   , يبع  الحبرب  صةعب   ةااحماما  
         ب نةة  يةةيف لة حةة ي,  Karthan ) كةةر  اةةا, )ر  ليةة  مةةا  شاةةا ةم لمةة  لةة  ةاةةلا حمامةةا  

نسيةةي  لكةة, بةبةةة  بيئةة  صةةحي  حةةة ر الميةةان ل  ا  ة ةفةةح  , الحبةةارع الصةةعب  حيةةبع برةحةة
ةالااحمةةاو ييشاةةسى السةةر  ةيصةةبح  قةةةق ةيصةةبح مححصةةنا مةة, الفةةةةط الحةةي يةةيةابببا  ةةي 

حةيةةر  عةةا  مةة,  يةةلةع المناعةة  الميةةحوب  لةةلا  ةة , الححةة ي ةالميةةان ل يحماشاةةيا, معةةا لحكةةةي, 
 ل  , الميةةةان ل الابحماعيةةة  ةالمرةنةةة  النسيةةةي   ةط ةببةةةلا حةةةز ا  المرةنةةة  النسيةةةي  فةةة  الفةةةة
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المرةنة  النسيةي   حعطي نظةرل حوةيمية  عميوة   ةي  , زيةا ل الميةان ل الابحماعية  قة  يزية  مة,
ةكةةلل  ححيةة, علةةى  نبةةا قةة رل  ر يةة  لحوةيةة  الشاخصةةي  ةالشاةةسا  مةة, ا زمةةا  الحةةي ةصةةس  

قة رل السةر  علةى الصح  العولي  ةالح قلو النابح بع  الحعرض  ح ا  مليئة  بالفةةط ةكةلل  
          Neill , 2003 , p.4 ) .  ) الانحوا  ةالحةير

  

 : نظريات مشتركة في تفسير المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية
  ( Alfred–Adler 1937-1870 )نظرية الفريد ادلر -1

الوةةة رل علةةةى  فةةةعفيةةةي  ةةةي الافةةةطرابا  اليةةةلةكي  اةةةة ق ا لةةةر  , اليةةةبع ا يا ر      
ةقة  عةرف ا لةر اةل   ةحطةراةا اةل  العوة ل عر النوص الحي حة  ي  لةى نمةةالحةلع على مشاا

           بع و الو رل على حة  مشاةاك  الحيةال (   ةقة  ةبة  اةل  العوة ل  ةي طسةلة  الع ية  مة,  )الحال 
الةةةنوص   ل الةةةنوص يمكةةة,  , حنشاةةة  ةححكةةةة, بةةةثلا  طةةةرا  ةةةي الطسةلةةة  : )  ة , عوةةةالكبةةةار

 . ( 71  ص 1983   شالحز )(  العفةي   الح لي    الإاما 
مخلةةةا ابحمةةاعي لةةي  بيةلةبيةةا   ةشاخصةةياحنا صةةا حبا بيئاحنةةا  ق ا لةةر  , كةة   ةةر  ر      

اةلاحنةةةةا الميةةةةحمرل الابحماعيةةةة  السر يةةةة  ةالحسةةةةاعلا  ةلةةةةو حصةةةةةبا حاباحنةةةةا البيةلةبيةةةة  ةلا مح
(   ةيةةةرق  , البةةة ف الةةةلي حنةةة ر  حححةةة  كةةة   نمةةةاط  71  ص 1983شاةةةلحز    لإرفةةةائبا )

 كةة   ةةر  يبةة   فةةعيف لا حيلةة  لةة   لةةى  , يحةلةةع علةةى  اليةةلة  الإنيةةاني اةةة حمايةة  الةةلا 
(   كمةةا  كةة   ,  164  ص 1998عبةة  الةةرحم,    نوصةة  ةييةةة  علةةى بيئحةة  المحيطةة  بةة  )

ي ثر  ي نمة شاخصي  السر  م, خلا  محاةلا  ةببة  السر  للحعةةيض النوص العفةي ق  
ع, الا النوص   الا النوص اللي ق  يححة   لى قةل  يبابية   لا حصة  السةر  علةى الوبةة  

(    , السةر   ائةو  Mehudirata , 1987 , p.29 ) ةالإيةنا  الابحمةاعي مة, الآخةري,
لحمايةة  ة اةة اف البوةةا  ةفةةرةرل الحعةةاة, بينةة  الحابةة  للمبحمعةةا  الإنيةةاني  الحةةي ححوةةا لةة  ا

ةبةةةي, الآخةةةري,    ةةة لا شاةةةعر السةةةر  ب نةةة  مححةةة  مةةة  الآخةةةري,   نةةة  منةةةلا  ييةةةحطي   , يحةلةةةع 
 . ( 79  ص 1983شالحز    بشاباع  على مشااك  الحيال )
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 Arksonاريك اركسون  -2
 ة حةاليبةةةا  ةةةي اليةةةن  الخاميةةة    كةةة  علةةةى  , الشاخصةةةي  ححشاةةةك  بصةةةةرل ثابحةةة  حوريبةةةا       

ةاعحوةةة   , الشاخصةةةي  حيةةةحمر  ةةةي النمةةةة ةالحطةةةةر علةةةى مةةة ق حيةةةال الإنيةةةا, ةحنحوةةة  خةةةلا  
 يليةةل  ححةة لف مةة, ثمانيةة  مراحةة  حكةينيةة  مبمةة    ة , كةة  مرحلةة  مةة, اةةل  المراحةة  ابحةة ا   
بمرحل  الرفةاع  ةانحبةا  بمرحلة  الشاةيخةخ  حكةة, حازمة  يبةع  , ححة  ةانةا  صةرا   ةي 

           ة  ةيةةةائ  الحكيةةةف ةيةةةة  الحكيةةةف  ةةةي الحعامةةة  مةةة  مشاةةةكلا  حلةةة  كةةة  مرحلةةة  يحمركةةةز حةةة
  فةةعفحةة  يمكةة,  , يةة  ي  لةةى الإببةةا  ة السحةةرل ة , الإخسةةاا  ةةي  ي ةاحةة ل مةة, حلةة  المرا

 لا عنة ما ححة  كة   يةليما   الو رل علةى مةاببة  فةةةط الحيةال  ة , الشاخصةي  لا حنمةة نمةةا  
            وةةةةل علةةةى مةاببةةة  المرحلةةة  الحربةةة  الحاليةةة  مةةة, النمةةةة  زمةةة  بطريوةةة  ايبابيةةة  ةحكةةةة, لةةة يبا ال

 . ( 213-208  ص  1983) شالحز   
 ةيرق اركية,  , المراح  الثماني  لنظريح  مرحب  كا حي :      

 . الثو   ي مواب  ع و الثو  .1
 . الايحولالي  مواب  الشا  ةالخب  .2
 . المبا  ل مواب  الإحيا  باللنع .3
 . لإحيا  بالنوصالمثابرل مواب  ا .4
 . البةي  مواب  حشاح  البةي  .5
 . ا لس  مواب  العزل  .6
 . الإنحابي  مواب  الركة  .7
 . ( 213   ص 1983شالحز    ) الحكام  مواب  الي   .8

ة , الحة  الايبةةابي  ي  زمة   ةةي كة  مرحلةة  يعحمةة  علةى النبةةاح  ةي المرحلةة  اليةةابو       
علةةى مةاببةة  الفةةةةط النسيةةي     مةةا السشاةة  ةاةةلا يةة  ي  لةةى الشاةةعةر بوةةةل الةةلا  ةقةة رحبا 

ةالحةةةةة  اليةةةةةلبي   نةةةةة  يةةةةة  ي  لةةةةةى الشاةةةةةعةر بالةحةةةةة ل ةالعزلةةةةة  ةانةةةةةا حكمةةةةة,  اميةةةةة  الميةةةةةان ل 
   Onychalu , 1981 , p.629 ) .  الابحماعي   ي مياع ل السر  على النباح )
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وابةة  مةة, خةةلا  اةةلا نةةرق  , المرحلةة  اليا يةة   ةةي نظةةر اركيةةة, ةاةةي مرحلةة  ا لسةة  م     
العزل   ل حب    ي مرحل  الشاباع حية  يحوةا  يبةا السةر  الايةحولا  النيةبي عة, العائلة  ر ةو 
حابةة  السةةر   لةةى الةة عو المةةا ي ةالمعنةةةي للةالةة ي,  ل يبةة   السةةر   ةةي اةةل  المرحلةة  بمماريةة  
 ةر  الابحماعي  ي مبحمعة   ل ح الة  خبةرا  النمةة اليةابو  لممارية  اةلا الة ةر ةالمشاةارك  

ةا  ةرا  الةلي, (  250  ص 2000 بة بةا ة    علاقا  حميم  ةصا ق  م  الآخري, ) ي 
لا ييةةحطيعة,  قامةة  علاقةةا  حميمةة  مةة  الآخةةري, يبوةةة,  ةةي عزلةة  ةقةة  ير فةةة, الاخةةحلاط 

 . ( 221ص    1983   شالحز بالآخري,  نبو يخشاة, ا لس  )
 
 H.sulivanهاري سوليفان  -3

            ةةةةةي الشاخصةةةةةي  ةاةةةةةة يةةةةةرق  , النةةةةةا   ا  بةةةةةارز  ا  حر يلعةةةةةع  ةر عحوةةةةة  يةةةةةةليسا,  , الحةةةةةة ا     
يكةةةةا حة, بايةةةةةحمرار مةةةةة,  بةةةةة  خسةةةةض الحةةةةةةحر الةةةةةلي ينشاةةةةة  مةةةة, مصةةةةة ري, امةةةةةا الحابةةةةةا  

 ة حخسةيض  ا ما, الابحماعي ة كة   , البة ف ا ة  لليةلة  اةة حولية  فعفة  البيةلةبي 
لحابةةا    نةة  ييصةةاع بةةالولا  شاةةباع  لبةةل  ا فةةعفلحةةةحرا    ة , السةةر   ةةي حالةة  ا اةةل 

ةالافةةةطراع ةيشاةةةعر بةةةالخطر لةةةلل  يةةةةف يحةةةاة  مةاببةةة  اةةةلا الخطةةةر بالامحثةةةا  لر بةةةا  
          عةةةةةةة, الحميةةةةةةةز بةةةةةةةي,  الآخةةةةةةةري, ةاةةةةةةةلا مةةةةةةةا ييةةةةةةةمي  بنظةةةةةةةاو الةةةةةةةلا  الةةةةةةةلي يةةةةةةةيكة, ميةةةةةةة ةلا  

                              اليةةةةةةةةةةةةلة  المر ةةةةةةةةةةةةةع  يةةةةةةةةةةةة  ةاليةةةةةةةةةةةةلة   يةةةةةةةةةةةةر المر ةةةةةةةةةةةةةع  يةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةة, قبةةةةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةةةةري, 
علةةةةةةةةةى العةامةةةةةةةةة  الثوا يةةةةةةةةة   ( يةةةةةةةةةليسا, ) ةقةةةةةةةةة  ركةةةةةةةةةز.  ( 34ص    2008) الرخةةةةةةةةاةي   

ةالابحماعيةة  الحةةي حةة ثر  ةةي حكةةةي, الشاخصةةي   ل يعحوةة   نةة  لا يمكةة,  رايةة  شاخصةةي  السةةر  
بمعةةز  عةة, الآخةةري,  نبةةا لا يمكةة,  , حةبةة  منسصةةل  ةميةةحول  عةة, الشاخصةةيا  ا خةةرق   

            لسةةر  اةةة نحيبةة  للعلاقةةا  الشاخصةةي  الحةةي خبراةةا  ةةي ة , كةة  بانةةع مةة, بةانةةع شاخصةةي  ا
على الحابة  للحوريةع البيةمي مة, الآخةري,  , اةل  الحابة  اةي  ( يةليسا, )حياح    ة ك 

شاةةي  مةةةرة  ةاةةي لا  صةةل  ةثيوةة  بالحابةة  ل مةة,  , نحيبةة   حبةةاط اةةل  الحابةة  اةةي 
(    , الميةةةةةان ل  138  ص 1983شاةةةةةلحز    العزلةةةةة  ةاةةةةةي يةةةةةم  مميةةةةةزل لانعةةةةة او ا مةةةةة, )
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الابحماعي  الحي ح حي مة, العلاقةا  الابحماعية  المحيطة  بةالسر  حعمة  علةى خسةض حةالا  
 الولا ةالحةحر الحي حصيع السر  .

  
 Karen Horney ( 1952-1885 ) كارين هورني -4

ححةة ث  عةة, الولةةا ا يايةةي الةةلي يعيشاةة  الطسةة   لا لةةو يشاةةب  بصةةةرل  ائمةة  ةانيةة  مةة,      
الا الولا يةل  ل ق البعض بعض الحابا  العصابي  . ةم, ييةحطي   , يحوةا  قب  ا و .

الحةةةاز, بةةي, اةةل  الحابةةا  يحيةةو يةةلةك  ةشاخصةةيح  باليةةةا   مةةا مةة, يسشاةة   ةةي ححويةةا اةةلا 
الحةاز,   , شاخصيح  ةيلةك  يكةنا,  ير يةةيا, ةيةلةع علية  طةاب  العة ةا,  ة العزلة   ة 

                     ي مناعةةةةة  نسيةةةةةي  مع ةمةةةةة  ( ) مةاببةةةةة  مصةةةةةاعع الحيةةةةةال الخفةةةةةة  ةعةةةةة و الوةةةةة رل علةةةةةى
 . ( 348  ص 1990   كسا ي )

لحةيةةةر   , صةةةرل الةةةنس  الحويويةةة  الةاقعيةة  يبةةةع  , حكةةةة, مرنةةة   يناميكيةة  ححةيةةةر حبعةةةا       
       ( حبنةةةةى عنةةةة  الشاةةةةخص اليةةةةليو مةةةة, خةةةةلا  حوةةةةةيو ةاقعةةةةي المثاليةةةة  السةةةةر   ةةةةالنس  الةاقعيةةةة  )

مكانياح  ة ا ا   ةعلاقاح  م  الآخري, اةل  الصةةرل حةزة  الشاخصةي  الكلية  بشاةعةر  لو راح  ةا 
                   الةةةةةةةلي يوحةةةةةةةرع مةةةةةةة,  نسيةةةةةةةنا ةمةةةةةةة, الآخةةةةةةةري,  الةحةةةةةةة ل ةالحكامةةةةةةة  ةالمناعةةةةةةة  ةاةةةةةةةي الإطةةةةةةةار

 . ( 108ص   1983   شالحز )
 حابةة  الشاةة ي ل الميةةحمرل  , النةةة  المةةةائو مةة, الشاخصةةي  يحميةةز بال ( اةرنةةاي )ة كةة       

            ةيححابةةةةةةة  الآخةةةةةةةرة, ةيحمةنةةةةةةة   ي  ا  الحابةةةةةةة   , يكةةةةةةةة, محبةبةةةةةةة –للحةةةةةةةع ةالايححيةةةةةةةا, 
ييةةةان ةن    حظبةةةر اةةةل  الحابةةةا  لةةة ق كةةة  النةةةا  لكةةة, عةةةا ل لةةة يبو حابةةة  نحةةةة  شاةةةخاص 

حكةةةة, الشاخصةةةيا  المةائمةةة    ل موةةةربي, مةةةنبو ييةةةان ةنبو ةيوةةة مة, لبةةةو الحمايةةة  ةالإرشاةةةا   
حرفةةةائي   ةةةي حعاملبةةةا مةةة  الآخةةةري, يخفةةةعة, ر بةةةاحبو الخاصةةة   ة يبعلةنبةةةا  ةةةي مرحبةةة  اي

  نى م, ر با  الآخري, ةالا ما ي ك  على  , البمي  يححةا   لةى ميةان ل ابحماعية  علةى 
 . ( 102  ص 1983شالحز    اخحلاف  شاكالبا )
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 Rogersروجرز  -5
           اةةةةةي النزعةةةةة  للححويةةةةةا ةا  امةةةةة   , بنزعةةةةة   يايةةةةةي ة  , النةةةةةا  مةةةةة  ةع (رةبةةةةةرز )ق  ر      

ثةةةةةرا  الكةةةةةةائ, العفةةةةةةةي الكايةةةةةةع للخبةةةةةةرل   اةةةةةةل  النزعةةةةةة  حشاةةةةةةم  كةةةةةة  الحابةةةةةةا  النسيةةةةةةي   ةا 
ةالسيةةيةلةبي    ةعةة, طريةةا حلبيةة  اةةل  الحابةةا  السيةةيةلةبي  ا يايةةي  ةالةة  ا  عةة, الكةةائ, 

  الحسةةاظ ببةةل  الطريوةة  حةةحمك, نزعةة  الححويةةا مةة, خ مةة . البشاةةري ةححصةةين  فةة  الببمةةا 
.  , الميةة   ( الةةلا  علةةى الكةةائ, البشاةةري    ي  نبةةا حمةةنح المةة ازرل ةالإيةةنا  لبوةةا  الةةنس  )

يا  للححويةةا  ة الحبيةةي  لا يظبةةر  ةةي الإنيةةا,  ة  ةةي الحيةةةا,  حيةةع ةلكةة,  ةةي كةة  ا شاةة
 صةةرار الحيةةال   الانةة  ا   عبةةارا  مثةة  ) يةةحعم  رةبةةرزاالحيةة  ة ةةي ةصةةف كةة  الحيةةال  ل 

ةالحي حبعة  الكةائ, الحةي  ع, اعحوا    ي ةبة  الوةق الحي لا حواةو ا  معبر حيال ( ا مامي لل
نمةا حبعلة  يحكيةف ةيحطةةر ةينمةة  ا  حيانة يحا ظ على بوائة   وةط   ةي ظةرةف شاة ي ل العة ا  ةا 

 . ( 267  ص 1983) شالحز    ا  يف 
  ةالمحةةيط ةيةةرق رةبةةرز  , الإنيةةا, مخلةةةا عاقةة  يحكمةة  الإ را  الحةةاو للاحةة  الخاصةة     

 بوةةة ر الميةةةان ل الابحماعيةةة  الحةةةي يحلوااةةةا (  92  ص 1989الةةةلي يعةةةي)  يةةة  ) العةةةاني   
  كمةةةةا يحصةةةةف السةةةةر   ا  السةةةةر  مةةةة, المحيطةةةةي, بةةةة  يكةةةةة, نمةةةةة  النسيةةةةي ةالابحمةةةةاعي صةةةةحيح

بالو رل على احخال الورار المنايع ةالشاعةر بالحري  م,  ب  الححر   ي  ي  ا  نسييالمحكام  
 . ( 67  ص 2008البنابي    على ححويا لاح  ) ا  قا ر ليكة, ير ع  احبا 
بالوة رل علةى الايةحمحا  بكة  لحظة  مة, حياحة  عة,  كلل  يحصف السر  المحكامة  نسيةيا       

         طريةةا المحعةة  الحةةي حبلببةةا الخبةةرا  اليةةارل  ةةي الحيةةال كالميةةان ل الابحماعيةة  مةة, الموةةربي, 
 .     ( 67ص   2008   البنابي )
 
  Maslowنظرية ماسلو  -6

الحةةةحر العةةالي اةةة للةة  السةةر  الةةلي حةةرو مةة, الةصةةة   لةةى  ا , السةةر  ل ( مايةةلة ) ق ر      
الإشاةةبا  الكةةا ي لحاباحةة  ا يايةةي  ةاةةلا مةةا يمنعةة  مةة, الحوةة و نحةةة ححويةةا الةةلا   ل يشاةةعر 
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( ةا حةرض  92  ص 1988صةالح    السر  بالحب ي  ةانع او ا مة, ةالاححةراو الولية  للةلا  )
 ,  شاةةةةبا  الحابةةةةا  ا يايةةةةي  ةالنمائيةةةة  يفةةةةم, ححويةةةةا الةةةةلا  ةالحةبةةةة  نحةةةةة  ( مايةةةةلة )

 لةةى الااحمةةاو بمشاةةكلا  الآخةةري, بةة  بمصةةالح البشاةةري   الحابةةا  البماليةة  ةالمعر يةة  ةصةةةلا  
(   ةيةةرق  137  ص 1988بةةةرار  ةلنةة زم,    بمعةةا   ةةي  طةةار الالحةةزاو احبةةا  الآخةةري, )

ببةةة  الشاةةةخص للمحةةة, ةالشاةةة ائ  حعحمةةة  علةةةى قةةةةل الخصةةةائص الحةةةي حمحلكبةةةا مايةةةلة  , مةا
الشاخصةةي  اليةةةي  ةالحةةي  امبةةا   راكةة  بساعليةة  للةاقةة  ةحكةةةي, علاقةةا  مريحةة  معةة  بمةةا  ةةي 
           للةةة  الآخةةةري, ةا, يحوبةةة  لاحةةة  ةالآخةةةري, ةالطبيعةةة  ةالحركيةةةز علةةةى مشاةةةكلا  الآخةةةري,  كثةةةر 

 يةة  ايةةحولالي  ةقةة رل علةةى الانيةةلا  ممةةا حةلةة  مةة, مثيةةرا    ةل مةة, الحركيةةز علةةى مشاةةكلاح 
ةلةةة يبو شاةةةعةر قةةةةي بالانحمةةةا  ةالحةحةةة  مةةة  بنةةةي الإنيةةةا, ككةةة  ةيحمحعةةةة, بحركيةةةع شاخصةةةي 
               يموراطةةةةةةةةي محيةةةةةةةةامحة, ةلةةةةةةةة يبو مواةمةةةةةةةة  كبيةةةةةةةةرل للفةةةةةةةةةةط الابحماعيةةةةةةةة  ةالثوا يةةةةةةةة  ةاةةةةةةةةو 

                ةةةةةةةي ( 301-289  ص 1983   شاةةةةةةةلحز مرنةةةةةةةة, ةحلوةةةةةةةائية, ةمحةافةةةةةةةعة, ةصةةةةةةةريحة, )
 , المناعةةةة  النسيةةةةي  حةةةة حي مةةةة, خةةةةلا   ( مايةةةةلة ) ةيعحوةةةة (  205  ص 2010خةةةةةري    )

 شاةةةبا  السةةةر  لحابحةةة   ة  حباطبةةةا  ل يشاةةةير  لةةةى  , السةةةر   لا نبةةةح  ةةةي  رفةةةا   ة  شاةةةبا  
حةة   حاباحةة   ة  ةا عةة    نةة  يشاةةعر بالرفةةا ةا, المةقةةف قةة  انحبةةى  لةةى اةةلا الحةة   مةةا  لا 

لا ايحمر  ال  الإعاق  زا  الولا   عاق  لإشابا  حابح    , السر  ييشاعر بالحةحر ةالفيا ةا 
ةالحةحر    النحيب  حرحبط بنة  ال ا   المحبط   لا كا, ال ا    ةلي  لي  انا   لا الة ةال  مةا 
 لا كةةا, الةة ا   ثةةانةي  ةة , السةةر  يةة حي بمبمةعةة  مةة, ا يةةاليع اليةةلةكي  حبةة ف  لةةى خسةةض 

ملحةية  ةاة ف اةل  ا يةاليع  ةيةائ ناحية   خةرق  شاةبا  الة ا   ةلةة بالحةحر م, ناحي  ةمة, 
 لحةي ححمثة  بالافةطرابا  النسيةي اة حماي  الشاخصي  ةال  ا  عنبةا فة  مظةاار الحسكة  ةا

 . ( 320  ص 1993   كسا ي )
ةقايةةة  المناعيةةة  ( حعمةةة  علةةةى  ةيحسةةةا مايةةةلة مةةة  يةةةلي  ةةةي  , ر ة  السعةةة  ال  اعيةةة  )     

 . (  Selye , 1976 ,p.44الكائ, الحي ةحمايح  ةالمحا ظ  على ةح ح  )



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيلفصل ا

 

41 

 
 

يةةمي  نظريةة  مايةةلة بالنظريةة  البرميةة   , الحابةةا  السيةةيةلةبي  حححةة  قاعةة ل البةةرو      
ةاةةي البةةة  ةالعطةة)  بةةي حححةةا   ةةي  شاةةباعبا  لةةى ميةةان ل ابحماعيةة  ةمعنةيةة  ثةةو حابةة  

ميةةةان ل ابحماعيةةة   ا  يفةةة البماعةةة  ةا لسةةة  معبةةةو ةاةةةي  الحةةةع ةالانحمةةةا  ةاةةةي الانحمةةةا   لةةةى
نححةةةةا   لةةةةى العلاقةةةةا   ا  يفةةةة ة ةمعنةيةةةة  ة عةةةةو عةةةةاطسي ةةبةةةة اني ثةةةةو حابةةةة  اححةةةةراو الةةةةلا  

الابحماعيةة  ةرةابةةط ابحماعيةة  لححويوبةةا ثةةو الحابةةا  العوليةة  ةاةةي بميعبةةا حابةةا  ححووبةةا 
 ( . 103-96  ص1989العاني    الميان ل الابحماعي  للسر  )

 
 مايلة ( ارو 1 شاك )

 

 
  

                     ( 229  ص 2000 بة با ة    )

 حابا  اليمة ةالح م 
 ) حابا  عليا نمائي  (

 حابا  ححويا اللا 

 البمالي  ةالسني  الحابا 

 حابا  الحع ةالانحما 

 الحابا  العولي  ةالمعر ي 

 حابا  الحو ير ةاححراو اللا 
 ( حابا   يايي  )

 حابا  ا م, ةاليلام 

 الحابا  السييةلةبي 
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 المناعة النفسية ناولتالنظريات التي ت 
  Psycho analysis Perspective     نظرية التحليل النفسي -1

اةةل  ا بةةزا    بةةزا  كةة  مةة,   , الشاخصةةي  مكةنةة  مةة, ثلاثةة (  Freud رةيةة  )يةةرق      
نمةةا كةة  ةاحةة  منبةةا  يحمحةة  بمميةةزا  خاصةة  . ةاةةل  ا بةةزا  لييةة  منسصةةل  عةة, بعفةةبا ةا 
مرحبط با خر ةمكم  ل  حي  ح لةف اةل  ا بةزا  ةحة ل محكاملة  ةمحساعلة  ةاةي الشاخصةي  

 -ةال  ا بزا  اي :
 

 : Idألهو أو الهي 
صةةة  بشاةةةك  مبةةةو ةمباشاةةةر ةاةةةي ميةةةحة   كةةة  الةرائةةةز ةححةةةةي كةةة  الطاقةةة  النسيةةةي  ةحح     

ة ةةا مةةا ييةةمي   رةيةة  مبةة   اللةةلل  ي  نبةةا  علةةى ب رفةا  الحابةةا  البيةةمي  .  ل يعمةة   لبةةة
مامبةا بخسةض الحةةحر  بةي حكةا ح مة, حعم  م,  ب  حبنع ا لو ةزيا ل الللل ع, طريةا ااح

ب  الإرفا  العاب  لحاباحبا  بةي لا ححيةامح  ةي الح بية   ة حة خير الإرفةا   ي يةبع  
  خرق حمليبا ةقائ  الحيال اليةمي  . ا   ة  يباب بيبع العا ا  ا, خلويا  ك
 

 : Egoالأنا 
اةةةي البةةةز  الثةةةاني مةةة, الشاخصةةةي  ةاةةةي قةةةا رل علةةةى   را  بيئةةة  السةةةر  ةالحلاعةةةع  يبةةةا      

ةاي لي   رفبا  عاقة   ة ا ما ييمي   رةي  مب   الةاق  . على بطريو  عملي  ةاي حعم 
بةةةي ةلكةةة,  رفةةةبا ميةةةاع ل ) البةةةي (  ةةةي الحصةةةة  علةةةى الخسةةةض نةةةزةا  ال  ة اعحةةةراض

الةقةةة  ةا يةةةلةع الةةةلي يمكةةة,  ,    ة , ا نةةةا م ركةةة  للةاقةةة   بةةةي حوةةةرر الفةةةرةري للحةةةةحر
 ( . 36  ص 1983   شالحز ) حشاب  ب  الةرائز بشاك  منايع ةموبة  ابحماعيا  

 
 : Super– Ego علياالأنا ال
  ةةة  يلطةةري ةحمثةةةع اللاشاعةةة   ةر الرقيةةة   ل حمثةةةالشاخصي ,ةةةي مةةةي البانع الخلوةةةا      
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الةالةة ي, ةالمبحمةة  ةالحواليةة  المةبةةة ل  يةة  ةاةةي  علةةى ة رقةةى بانةةع  ةةي شاخصةةي  الإنيةةا, 
( الةةةلي يعاقةةةع علةةةى ا  كةةةار ةا  عةةةا  المحرمةةة  ةحوةةةةو  الفةةةمير ةاةةةي حوابةةة  مةةةا نيةةةمي  )

  ( 39ص   2010    نةي ) لحصةر ا  المر ةةع  يبةابحزةي  ا نا بالمثالي  ةحكا ئبا على ا
ةعلية  يةرق  رةية   , مناعة  السةةر  النسيةي  مراةنة  بوةةل ا نةةا ةقة رحبا ةنباحبةا علةى  حةة ا  

 ا   نبةةا حخفةةة  لمبةة   الةاقةة  ةحسكةةر حسكيةةةر  يةةاا   لبةةةة ةالانةةا العلالحةةةاز, ةالحة يةةا بةةي, محطلبةة
ية  المعرة ة  ةةظيسحبةا الة  ا  عة, الشاخصةي  م  الوةيو الابحماع ةمحمشايا   ةمعح لا   ا  مةفةعي

           ةالعمةةةة  علةةةةى حةا وبةةةةا مةةةة  البيئةةةة  ةحةةةة  الصةةةةرا  بةةةةي, الحابةةةةا  المحعارفةةةة  للكةةةةائ, الحةةةةي 
 . ( 43  ص 2007اليي     )  ي ( 22  ص 1987) صالح   

 
 : Suzanne Kobasa 1977 سوزان كوباسا -2

ةحعنةةي الوة رل علةةى  Hardness ) )اةي  ة  مة, طةةرح مسبةةو الوة رل علةةى الححمة       
مواةم  المرض    ة الو رل علةى الحعامة  مة  الإببةا    ةقامة  بالع ية  مة, ال رايةا  حية  

) قةة رل السةةر  علةةى الحعامةة  مةة  الإببةةا   حةصةةل  مةة, خلالبةةا  لةةى حعريةةف لبةةلا المسبةةةو ةاةةة
 .  ة, الإصاب  بالمرض (م, ةححم  الفةةط 

 : ة ةفح  مكةنا  الا المسبةو ةاي      
 : Challengeالتحدي  -أ

 . ةيعني شا ل الانسحاح للحةيير ةالحةلع على الحب ي ا  ةالفةةط      
 : Commitmentالتدخل أو الالتزام  -ب

اة الالحزاو بالعم  ةةف   ا اف محة  ل ل نشاةط  الحةي يوةمةة, ببةا ةللة  لإحيايةبو      
   . الآخري,بالمي ةلي  حبا   نسيبو ة 

 : Controlالسيطرة  -ج
  . م, ر ي  حياح  حح  ييطرل خار  اللا  ب لا  اة ييطرل السر  على حياح        
 ةق رل على المةابب  ةاي لبع  الشاخص  كثر ححملا    ياليعةاقحرح  كةبايا ثلا        
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   الإببا   الشاخص  , يميز  ةقاةةةز على  حايي  البيو المخحلس  ححى ييحطيةةةالحركي - 
 ة نةاع     
 .  يبا  الطرا الب يل  الحي حخسف م, شا ل الإببا  -ع
   معباةةة و حبنببا ةالحعامةةة ل ةمةاببحبا ةعةةةةةة   ة المببةةةةةةالا  المراوةةةع الحةةةع حبنةةةيب - 

عطائبا شاكلا          . خرم بساعلي  ةا 
          يةةةةة  يشاةةةةةعر السةةةةةر  مةةةةة, خلالبةةةةةا  ل  كةةةةة   كةبايةةةةةا  , شاةةةةة ل الححمةةةةة  اةةةةةي ةيةةةةةيل    اع     

         بالححيةةةةة, الةةةةةةلاحي عنةةةةةة  مةاببةةةةةة  الفةةةةةةةةط ةالمصةةةةةاعع  ل ييةةةةةةحطي  السةةةةةةر   عةةةةةةا ل حةبيةةةةةة  
                               امبةا اليةيطرل ة ك   على المسةاايو الثلاثة  ةاعحبةر   نشاط   منحب  ابحماعيا  الشاعةر  لى  

(   . ( Kobasa , 1979 , pp.1-11 
ة    نحةةةائ   رايةةةا  البحةةةة  الحةةةي  برحبةةةا كةبايةةةا  لةةةى حح يةةة  خصةةةائص الشاخصةةةي       
ةححيةةةن  بمةةةا يبعلنةةةا  قةةة  عرفةةة  للإصةةةاب  بالآثةةةار حزيةةة  مةةة, نشاةةةاط ببازنةةةا المنةةةاعي  الحةةةي

الإحيا  بالييطرل ةالححكو   الميان ل الابحماعية   اليلبي  للانسعا  ةم, ال  الخصائص )
 )                      لةةلا    الحسةةا     الوةة رل علةةى الححمةة  ( .   رةح ال عابةة    حوةة ير ا

 . ( 40  ص 2002عب  الوةي   
 
3-Block & Block , 1980  : 

 , قة رل الةلا  حشاةير  لةى اليةع   Block & Block الحةي قةاو ببةا  ةفةح  ال رايةا      
ائ  كايةةةحباب  للنحةةةال يناميكيةةة  لميةةةحةق الحةيةةةر الةةةلي يمحلكةةة  السةةةر  لليةةةيطرل ةفةةةبط الةةةلا  

ااحمامةةةا   : ) ةيحميةةةزة, بةةةلةةةلي, يمحلكةةةة, مناعةةة  نسيةةةي  عاليةةة   كةةة   , ا  ةةةرا  اة الظر يةةة  . 
ةا, الإنةا   كثةر (  ةايع    طمةةحي,    لكيةا    لة يبو الإصةرار   لة يبو مبةارا  ابحماعية 

ي,  , المناعةةة  النسيةةةي  ححكةةةة, مةةة, ب ايةةة  حكةةةة  ( بلةةةة  )مناعةةة  نسيةةةي  مةةة, الةةةلكةر ةيعحوةةة  
الشاخصي  ةالا ييحلزو  فا   بعةض المبةارا  الايبابية   لةى مكةنةا  الشاخصةي  لكةي حزية  

  ةةةةةال بشاكةةةةة  الحيةةةةة  مةةةةةةالحساعع ةةةةة  المصاعةةةةةا رل على مةاببةةةةةم, مرةنحبا بحي  حبعلبا ق
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   . ايبابي
يكةنةةةةة, قةةةةا ري, علةةةةى   , ا  ةةةةرا  لةي المناعةةةة  النسيةةةةي  العاليةةةة  ( بلةةةةة  )ة ةفةةةةح       
م, ميحةق ييطرحبو حيع ما يبة ة لبةو ملائةو حيةع الظةرةف    مةا لةي المناعة   الحع ي 

للحعبيةةةر عةةة, نسةة  الميةةةحةق مةة, الحةةةةا ز ةالةةة ةا    يكةنةةة,  كثةةةر حعويةة ا   النسيةةي  المنخسفةةة 
  . ( Block & Kremen , 2002 , p.556-460 الحيال ) ظرةف ع,  ا  بعي
 
 : Wolin & Wolin 1993 السبعةنظرية العوامل  -4

البعةة   شاةةم ححكةةة, مةة, يةةب  عةامةة  ةح , المناعةة  النسيةةي   Wolin & Wolinعحوة  ا     
 )ةقة  عةرف النسيي   ةالعولي   ةالابحماعي   ةا كا يمي   الانسعالي   ةال يني   ةالخلوي .

ةنةةة  العاليةةة  لمر المناعةةة  النسيةةةي  علةةةى  نبةةةا اليةةةما  المميةةةزل ل شاةةةخاص لةي ا ( ةلةةة,ةلةةة, ة 
 ةم, ال  اليما  :

ةا شاةخاص ةالحةاصة  مة   ةحربمحبةا المةاقةف ى معر ة اةي قة رل السةر  علة الايحبصار : .1
 الآخةةةةري, ةكيسيةةةة  الحعامةةةة  معبةةةةو ةمعر ةةةة    كةةةةاراو ةمعر ةةةة  كيةةةةف ييةةةةل   ةةةةي المةاقةةةةف 

   . المخحلس 
لي ل ية  الوة رل الايحولا  : اة معر   السر  ما ل  ةما علي    ةالسر  الميحو  اة السر  ال .2

 . ا  يبابيا  ة  على الر ض  ي الةق  المنايع ةيكة,  ائما محسائلا  
الخيةا   ا  يف حكيف م  صعةبا  الحيال ةيشام  الإب ا  : اة الو رل على  يبا  الب ي  لل .3

 . الةاي  لححاب  الإح ا  ل يبو ةاحخال الورارا  المنايب  بشا نبا
ايةي  للشاةخص الةلي يحمحة  بمناعة  نسيةي  رةح المرح ةال عاب  : ةاةي مة, الصةسا  ا ي .4

عاليةةة     ةةةرةح المةةةرح ةال عابةةة  حةةة عو السةةةر  ةحبعلةةة   كثةةةر قةةة رل علةةةى مةاببةةة  الححةةة يا  
 . ةالظرةف الصعب  ةالحكيف معبا

ةحعني ق رل السر  على المبا رل ةالب   بالحح ي ةمةابب  الصعاع ةالو رل علةى  المبا  ل : .5
 . الح  
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السةر  علةى  قامة  علاقةا  ابحماعية  مة  الآخةري, ةالحةاصة   حكةي, العلاقا  : اي قة رل .6
 . ةعوليا   ةابحماعيا   م  نسي  ةم  الآخري, نسييا  

اي الو رل على حكةي, مساايو رةحانية  ةحطبيوبةا مة, خةلا  حعاملة  مة   الويو الرةحاني  : .7
 Wolin & Wolin , 1993 , p.44-46 ) .     را  مبحمع  ةم  خالو  )

 
 :Walter Cannon )   1932والتركانون ) واجهة والهروبنظرية الم -5

 ثنةةا   رايةةح  للكيسيةة  الحةةي ييةةحبيع ببةةا   ةةي صةةاحع اةةل  النظريةة  العةةالو ةالحةةر كةةانة,     
مةة, ا عمةةا  يوةةةو  ا  كةة  مةة, الحيةةةا, ةالإنيةةا, للحب يةة ا  الخاربيةة     ل ةبةة   , انةةا  عةة  

            يةة  البيةةو لمواةمةة  الخطةةر  طلةةا عليبةةا ببةةا الكةةائ, الحةةي حيةةحثير الةةة   ةا عصةةاع لكةةي حب
 . ( 40  ص 2004الوييي    (   ) البرةع –)  عراض المةابب  

ح ك  ال  النظري   , الإنيا, يحعرض لكثير م, الفةةةط الحةي حبة   حياحة  ممةا يحةحو      
 . ( 42  ص 1998عنبا ) ا ميري    علي  مواةم  ال  الفةةط  ة البرةع بعي ا  

ظة  ب  المحا  , اللي يعبر ع,  عالي  البيو م, حيحن  ال  النظري   لى مسبةو الاحزا     
ةيمثةة  مسبةةةو الاحةةزا, العامةة  ا يةةا   ةةي قةة رل الإنيةةا, علةةى ايةةحورار خصائصةة  ا يايةةي  

علةى مواةمةة  العةامةة  الفةةا ط  . ةيةةرق كةانة,  , الكةةائ, الحةةي ييةةحطي  مواةمةة  الفةةةةط 
ق مةةنخسض    مةةا الفةةةةط الشاةة ي ل  ة الطةيلةة  ا مةة   ةةيمك,  , عنةة ما يحعةةرض لبةةا بميةةحة 

 حيةبع انبيةةار ا نظمةة  البيةلةبيةة  الحةةي ييةةحخ مبا بيةو الكةةائ, الحةةي  ةةي مةاببةة  الفةةةةط 
 ( . 83  ص 2008يلطا,   ال) 
 
 : Hans Selye , 1956 ظرية متلازمة أعراض التكيف العامن -6

  ل كا, عالو     ةطبيع Selye يليال  النظري  اة العالو اانز يصاحع       
لة    يةيةلةبيا   اخحصاص  ي الإ رازا  البرمةني  لة   البيو ةع  الفةةط النسيةي  مسبةمةا  

          (    12  ص 1994 علةةةةةةي   بةةةةةةلةر لعمليةةةةةةا  بيةلةبيةةةةةة  ححةةةةةة    اخةةةةةة  الكةةةةةةائ, الحةةةةةةي )
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  الحةي حيةبببا  ةفح ييلي  , ايةحباب  السةر  للفةةةط ححسبةر بعةامة  نسيةي  بةنس  الطريوةة 
العةام  السيزيوي  المبة  ل   ة , اةل  الايةحباب  قة  ححسبةر بيةبع   را  عولةي محخية  لةبةة  
الخطةةر علةةى الةةر و مةة, عةة و ةبةةة  حب يةة ا   عليةة   ةةي البيئةة    ة عةةرع يةةيلي  , الفةةةةط 

السةةر    ل   لا  لا  شاةة كةةل حكةةة, لييةة  بالفةةرةرل فةةةةط يةةلبي  ةلا الحةةي يحعةةرض لبةةا السةةر 
 ا  ةحعني مساايو ييلي  , انةا  ارحباطةDopler , 1995 )  )  عا  بشاك  معبا حعام ال  ي

العصةبي   لةى لةة  بيةمي   بي, العو  ةالبيةو ة , اةلا الارحبةاط يعحمة  علةى ححةية  الة  عا 
الخاصةةة  بالعوةةة   لةةةى معلةمةةة    يوةةةةو بححةيةةة  الإشاةةةارا  العصةةةبي   البةةةايبةثلامة ارمةنيةةة  

 حةيةة  لإشاةارا  المةةه  لةةى بزيئةا  ارمةنيةة  اةةة مةا  طلةةا عليةة  ارمةنية   ةةي البيةو ةاةةلا الح
الححة  الة  ي العصبي ةاة ما يعني ححة  ةانحوا  المعلةما  مة, خاصةي   انحة, حاي ( )

علةى الوشاةرل المخية  ةكة  اةل   شاةسيرااالحيةي  الإ راكية  للعوة  يةحو ح لى  خةرق  معظةو اللةة  
بعفةةبا الةةبعض عةة, طريةةا منةةاطا الحةةرابط  اللةةةا  الخاصةة  بةةالخبرل الإنيةةاني  حححةةة   لةةى

ي  الحةةي حةةربط بةةي, المةبةة ل  ةةي الببةةاز الطر ةةي ةعمليةا  الححةةة  اةةل  اةةي الونةةا  ا يايةة
ة ةفح   عما  ييلي  , انا  ثلا  قنةةا   Mc Clendon , 1995 ) ) العو  ةالبيو

از الببةة -1 ة  ببةةزل يححةةة  ببةةا الفةةةط العولةةي  لةةى عةةرض بيةةمي ةاةةل  ا ببةةزل اةةي : 
   . البباز المناعي -3 البباز العصبي اللاحي   -2الة  ي   

              لةةةةةةى  , الفةةةةةةةةط حعمةةةةةة  علةةةةةةى حنشاةةةةةةيط البةةةةةةايبةثلامة  ةالةةةةةةة ل  (يةةةةةةيلي)ةقةةةةةة   شاةةةةةةار     
           ةخاصةةةة  الةةةةة ل الكظريةةةة  النخاميةةةة  الحةةةةي حسةةةةرز ارمةناحبةةةةا المنشاةةةةط  لبويةةةة  الةةةةة   الصةةةةما

                         (    ا  رينةةةةةةةةةةالي, ةالكةةةةةةةةةةةرحيزة  ةط ةامةةةةةةةةةةا )مةةةةةةةةةةا ييةةةةةةةةةةمى ببرمةةةةةةةةةةةني الفةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةي حسةةةةةةةةةةرز
 . ( 225  ص 1994) عب  الوةي   

علاقةةة  المةةةرض بالفةةةةط  ل  شاةةةار  لةةةى  , الفةةةةةط  ( يةةةلي )ةعلةةةى  ثةةةر للةةة  ةفةةةح     
ثلا  مراحةة  حيةبع حةيةرا   ةةي الحركيةع الكيميةائي للبيةةو ة , ايةحباب  الكةائ, الحةةي حمةر بة

 ةاي : لمةابب  الفةةط
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 : Alarm stageمرحلة التنبيه الأولي  -1
 مةةةة ل   الفةةةةا ط ةالمحفةةةةم,  ةةةةي اةةةةل  المرحلةةةة  يةابةةةة  البيةةةةو مثيةةةةرا   حةةةة ا  الحةةةة     

عنةةة ما حكةةةة, المواةمةةة  فةةةعيس    ةمةاببةةة  الصةةة م  عنةةة ما حكةةةة, مليةةةا  البيةةةو الصةةة م  
  . ال  اعي   عال  ةحمث  ال  المرحل  خط ال  ا  ا ة  ف  الح   الفا ط

 

  :  Stage of Resistanceمرحلة المقاومة -2
 ي ال  المرحل  ححة  مليا  الحكيةف  ةي البيةو للمواةمة  الميةحمرل لمةاببة  الفةةةط      

ةمحاةل  ايحعا ل الحةاز, النسيي للسر    ةعن   شا  السةر   ةي ايةحعا ل الحةةاز, عنة اا حصةبح 
 . ي المواةم   ير  عال  ةيص  السر   لى المرحل  النبائ

 

 :  The stage Exhaustionمرحلة الإعياء أو الإنهاك -3
ةاةةي المرحلةة  ا خيةةرل ةاةةي مرحلةة  الإخسةةاا الحةةي يمةةر ببةةا السةةر   ةةي حالةة  عةة و ق رحةة       

 ةلا يمكة,  بة ا   ا  على مةابب  الح   الفا ط   ةححميز ال  المرحل  ب , الفةط يكة, قةية
ال  اعيةةة  للسةةةر  ةحمحةةةاز اةةةل  المرحلةةة  بفةةةعف مواةمحةةة     ةةةي اةةةل  المرحلةةة  ححعطةةة  الآليةةةا  

لا لةةةو يعةةة  البيةةةو لمرحلةةة  النوااةةة   ةةةي  ثنةةةا  مرحلةةة  الإنبةةةا    نةةة  يةةةةف يمةةةة                المواةمةةة  ةا 
( ( Selye , 1976 , p.141  نمةا ةلةو ي كة  العةالو يةلي علةى العةامة  البيةمي   وةط ةا 

  ةحةلةةة  عنةةة   الكةةةر  ةالةفةةةع العةامةةة  النسيةةةي  ةالابحماعيةةة  حيةةة  حةةة ثر  ةةةي مشاةةةاعر السةةةر 
   . ( 86  ص 2008يلطا,   ال ةالحح ي )

 نبةةةا ح كةةة  علةةةى العةامةةة  النسيةةةي  ةالابحماعيةةةة   ( يةةةلي )ةقةةة  حبنةةة  الباحثةةة  نظريةةة       
 . ةح ثيراا على المناع  النسيي  ةالا يحلا و م  البح  الحالي

 
 : التي فسرت المساندة الاجتماعية اتذجو نمالنظريات والأ 

 : (Polpy ) بولبي  نظرية التعلق الوجداني -1
  ي ال  النظري   , ا طسا  يةل ة, ةاو بحاب   لى الحساع  ( بةلبي ) ةفح       
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الابحمةةةةاعي الةةةةلي يمكةةةة, اكحيةةةةاب  مةةةة, الحساعةةةة  مةةةة  الكبةةةةار ةخاصةةةة  ا و ةمةةةة, شاةةةة , اةةةةلا 
حساعةة  الطسةة   ةالحعةة ي  اللاحةةا ةلا يشاةةم  الاحصةةا  ةالحساعةة   , يوةةة   لةةى نةةة  مةة, الحكيةةف

نما يمح  ليشام  علاق  الراشا  بةير     ل, الا الحساع  لي  ل  نباية  . ةقة   م  ةال ي   وط ةا 
  منةا   , ا  را  اللي, يوةمة, برةابط ابحماعي  م  الآخري, يكةنة,  كثةر  ( بةلبي )ا حرض 
الةةةرةابط  علةةةى  نسيةةةبو مةةة,  ةلئةةة  الةةةلي, يسحوةةة ة, اةةةل  الةةةرةابط    عنةةة   عاقةةة  اةةةل  ةاعحمةةةا ا  

 ,  ( بةةةةلبي ) عةةة, الآخةةةري,  ل  ةفةةةح ا  بحعةةةا االابحماعيةةة  يصةةةبح السةةةر   كثةةةر عزلةةة  ة كثةةةر 
النظريةةة  حركةةةز علةةةى ايةةةحخ او الميةةةان ل الابحماعيةةة  لحبنةةةع الافةةةطرابا  النسيةةةي  الحةةةي قةةة  

(   ةيةةرق بةةةلبي  , السةةر   89  ص 2005الشاةةاعر    يحعةةرض لبةةا السةةر  ةالحخسيةةف منبةةا )
علةى  ا  ميةان ل الابحماعية  منةل نعةمة   ظسةار  يحمحة  بالثوة  بةالنس  ةيكةة, قةا ر اللي يحمح  بال

ميةان ل  , ال  فةلا  عة,للافةطرابا  النسيةي   ق  عرفة   حو يو المياع ل ل خري, ةيصبح
الحةةي يحعةةرض لبةةا السةةر  النسيةةي  ةق رحةة  علةةى مةاببةة  ا حةة ا   الابحماعيةة  حزيةة  مةة, مناعةة 

 لةةةى  , الطسةةة  عنةةة ما  ( بةةةةلبي )(   ة شاةةةار  78  ص 2001علةةةي    )  ةةي حياحةةة  اليةميةةة 
النمةةال  العاملةة  ال اخليةة  ( ة , اةةل  النمةةال  حعمةة   يحساعةة  مةة  الآخةةري, يشاةةك  مةةا ييةةمى )

بةةةرز  ا  ر يةةة  ثابحةةة  ةحعةةة  اةةةل  النمةةةال  علةةةى ايةةةحمراري   نمةةةاط الحعلةةةا ةححةيلبةةةا  لةةةى  ةةةرة 
       ائيةةةة  الحاريخيةةةة  الحةةةةي حسيةةةةر كيسيةةةة  المسةةةةاايو  ةةةةي نظريةةةة  بةةةةةلبي مةةةة, حيةةةة   نبةةةةا الحلوةةةة  النم
            ةلبةةةلا اليةةةبع ظبةةةر  اةةةل  النظريةةة   حةةة ثير ظةةةرةف المافةةةي بظةةةرةف الحافةةةر ةالميةةةحوب 

                       ةةةةةةي الحعلةةةةةةا الةبةةةةةة اني ك طةةةةةةار نظةةةةةةري ل رايةةةةةة  العلاقةةةةةةا  الإنيةةةةةةاني   ةةةةةةي مرحلةةةةةة  الرشاةةةةةة  
  . ( 48-46  ص 2009    بة  زا  ةبرا ا  )
 
   : نظرية التبادل الاجتماعي -2

 ةاارةل  كيلي John Thibout 1959م, م ييي ال  النظري  بة, ثيبة        
Harold Kelley 1968 ةاةمةانزHomans    ةبلةةBlaw 1968   ةحعة  اةل  النظرية  

  طةةارا  ةالمحعلوةة  بالحسةةاعلا  البشاةةري  ةالحةةي حشاةةك   ةاحةة ل مةة, ةببةةا  النظةةر ا كثةةر شاةةيةعا  
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لي   ي حسيير الع ي  م, ا نشاط  الابحماعي  الحي يوةو ببةا ا  ةرا   ةي  الركة,  يمك, عاما  
 ثنا  حسةاعلبو  ةي حيةاحبو اليةمية   فةلا عة,  مكانية  حطبيوبةا علةى علاقةا  ابحماعية  حمحة  
لسحةةرل مةة, الةةزم, ةعلاقةةا  ابحماعيةة  قصةةيرل ا مةة  كالميةةان ل الابحماعيةة  بمخحلةةف  نماطبةةا 

 ةمبالاحبا . 
 , المنطلوا  المركزي  لبل  النظرية  ححركةز حةة  يةلةكنا الابحمةاعي الةلي اةة عبةارل ة      

ع, عمليا  حبا لي     ل  , ا  ةرا  يوة رة, بصةةرل  اخلية  الحكةاليف ةالاثابةا  المحرحبة  مة, 
برا   ي حساع  ابحماعي ةيحة  ة,  ةي الموابة  النحيبة  الحةي حيةاع او  ةي حوة ير اشاةحراكبو 

البة ةق ( حسةةا   را  ا  را  الاشاحرا   ةي يةلة  معةي, ةةبة ةا الاثابةا  ) م, ع م    لا ما
الحكةةاليف  ةة نبو يةةةف يوةةررة, اشاةةحراكبو  ةةي الحساعةة  الابحمةةاعي   بينمةةا  لا ةبةة ةا العكةة  

ة را   معينةا   مةقسةا     نبو يةف يمحنعةة, عة, الويةاو بةلل  اليةلة   ة لا مةا صةا ف السةر  مةثلا  
اعيةةة  ل خةةةةري,  ةةةة , اةةةلا يحةقةةةةف علةةةةى حو يراحةةة  ال قيوةةةة  للحكةةةةاليف  , يوةةة و الميةةةةان ل الابحم

 ةالب ةق المححوو  الحي حح    ي فةئبا  مكاني  حو يو الميان ل الابحماعي  م, ع م  .
          (  , الحسةةةةاعلا  بةةةي, ا  ةةةةرا    Myers-1986مةةة, بانةةةع  خةةةةر يفةةةيف مةةةةايرز )     

نمةةةةةةا منةةةةةةا    معنةيةةةةةة  ابحماعيةةةةةة  كةةةةةةالة  ةالخةةةةةة ما  لا حةبببةةةةةةا المنةةةةةةا   الما يةةةةةة   حيةةةةةةع ةا 
ةالمعلةمةةا  ةاةةلا مةةا ينيةةبو مةة  منطلوةةا  اةةل  النظريةة  عنةة  حوةة يراا ل ثابةةا   ة البةة ةق 

قيةةمي,  ةلبمةةا : اثابةةا  ابحماعيةة  ححمثةة  بحوةة يو الشاةةكر  علةةىابةةا  المححووةة     ل قيةةم  الاث
لميان ل الابحماعية  ةالامحنا, ةالايححيا, م, قب  السر  اللي حلوى  ي مظبر م, مظاار ا

ةالثانيةة  : اثابةةا  لاحيةة  ححمثةة  بالشاةةعةر بالارحيةةاح ةالرفةةا عةة, الةةلا  ةالشاةةعةر بحوةة ير لا  
 عالي . 

 ةمةةةة, ناحيةةةة   خةةةةرق حشاةةةةير اةةةةل  النظريةةةة   لةةةةى  , امحنةةةةا  السةةةةر  عةةةة, حوةةةة يو الةةةة عو  ة      
             بةةةةةرا  يةةةةةةف يحرحةةةةةع مةةةةة,  لايةةةةةيما المححةةةةةابي,  ليةةةةة   عةةةةةلا  ة الميةةةةةان ل الابحماعيةةةةة  ل خةةةةةري, 

 للةة  نحةةائ   يةةر مرفةةي  ححمثةة  بعةة و الايححيةةا, الابحمةةاعي ةالشاةةعةر بالةةلنع ةالانحوةةاص 
          عةةة, الشاةةةعةر بعةةة و الكسةةةا ل خاصةةة   لا كانةةة  لةةة ق  مةةة, قيمةةة  الةةةلا  ةعةةة و الارحيةةةاح  فةةةلا  
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                       السةةةةةةةةر  الوةةةةةةةة رل علةةةةةةةةى حوةةةةةةةة يو الميةةةةةةةةان ل الابحماعيةةةةةةةة  لبةةةةةةةة لا  ا  ةةةةةةةةرا  ة حبةةةةةةةةو عةةةةةةةة, للةةةةةةةة  
مةةةة, الآليةةةةا   ا  بينةةةة  اةةةةل  النظريةةةة   , انةةةةا  عةةةة   .(  31-30  ص 1997الربيعةةةةي    )

 المعر ي  الحي يسف  الشاخص ايحخ امبا عن  حبا   الميان ل م  الآخري, ةاي :
  ا  كا, يو مباةةة  م, الميانةة , الشاخص ل ي  رصي   :ةةة ل الابحماعيةةةا خار الميان - 
لما   " ل اة قلي  نيبةةةم, ميان افي ل خري, ةا, ما يو م  ل خري, حاليا   ي الم    

  .  ي المافي لبو ق م 
  ل الحي حبل  ل  م, قب ةةة ار الميانةةةص يعرف موةةةاةال : مسا اا  , الشاخةةة  للميةةةالوابلي -ع

  . الآخري,  للل  يحاة   لا يطلع منبو ميان ل حسةا طاقحبو     
   الةاح  يبع  , يكةنةا محرابطي,ةةةرا  المبحمةةةل  ة الةح ل المحرابط  : حعني  ,   المة  - 

 ةف ينعك ةةا   , الا يةةةع ةالعطةةةرل يبع  , يية اا الحةةةة , ا ي ةابحماعيا   نسييا       
 .على المبحم       

 ,ةةز عةةة, ةما يعبةةة  ل خريةةةص على   را  ما يو مةةة رل الشاخةةةةق ي :ةةةا  الحلوائةةةالانحب - 
 . حو يم  ححى ة , كا, على الميحةق الشاعةري للشاخص المو و للميان ل    
   ب نةاعبا يمك,  ,ةةة ل الابحماعيةةةي الشاخص ب , الميانةةع ايحمراري  الشاخصي  : -ر

 حو و  ي بمي  مراح  الحيال على اخحلاف  نةاعبا      
 ي ةماةةةي المافةةة   ةةة  عليةةةا يحصةة, مةةةر  بيةةةار, السةةة , يو   :ةةة  الابحماعيةةةالموارن -ز

 . ( 97  ص 1994الشاناةي   ةعب  الرحم,    ) يحص  علي  حاليا       
 
 : Berneنظرية بيرن  -3

 ,  ( بيةةر, )بالعلاقةةا  الإنيةةاني  ةحسةةاعلبو مةة  بعفةةبو الةةبعض ةيةةرق  ( بيةةر, ) اةةحو      
              يطةةةةةر نسيةةةة  ةق راحةةةة   لةةةةى  قصةةةةى مةةةة ق ممكةةةة, ليسيةةةة  نسيةةةة  ةمبحمعةةةة   السةةةةر  ييةةةةحطي   ,

ة , يحصةة  علةةى المحعةة  النسيةةي  المحرحبةة  علةةى للةة  ةيةةرق  , كةة   ةةر  يةلةة   ميةةر  ة  ميةةرل 
يةةي ينةةح  مةة, ال يةةر يلةة   لةى فةةس    ل يةرق  , اليةةلة  ةلكة,  يةةاليع الحنشاةئ  ا يةةري  حح
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                   حساعلةةة  مةةة   يةةةرح  ةيةةةرق بةةة , الطسةةة  يلاقةةةي صةةةعةبا  عنةةة  السةةةر  نحيبةةة ة خطةةةمالةةةحعلو ال
                          مةةةةة, ةال يةةةةة  ححمثةةةةة   ةةةةةي ا مةةةةةةر الحةةةةةي يسرفةةةةةةنبا عليةةةةة  ممةةةةةا يمنعةةةةة  مةةةةة, حطةةةةةةير ق راحةةةةة  

حابةة  بةةا (   ةيةةرق  , العفةةةي  الإنيةةاني  ب 59-28  ص  1999العةةزل ةعبةة  البةةا ي    )
لحسةاعلا  ةالاحصةالا  ةيشاةب  اةل  الحابةا  بةالبة  ةاةل  الحابةا   لى  شاكا  ع ي ل مة, ا

لبةةةةا  شاةةةةكا  ع يةةةة ل مبنيةةةة  بشاةةةةك  ينطلةةةةا مةةةة, ا قةةةة   ةةةةا كثر . ةيةةةةرق  , علةةةةى قائمةةةة  اةةةةل  
الحابةةةا  اةةةة البةةةة  الحيةةةي الةةةلي يحمثةةة  ب شاةةةكا  الاحصةةةا   ة الوةةةرع البيةةة ي ةالمحبةةة  

               بةةةةة   لةةةةةى الحةةةةةز, ةالاكحئةةةةةاع  ةا لسةةةةة    ة , ا حوةةةةةار السةةةةةر   لةةةةةى مثةةةةة  اةةةةةل  الحابةةةةةا  يةةةةة  ي
 . ( 61  ص 1999العزل ةعب  البا ي    )

ةحرق الباحث   , الإنيا, يححا   لةى الحةاصة  الابحمةاعي بصةةرل محزاية ل ةكة  مرحلة       
عمريةةة  ححطلةةةع  نةةةةا  مخحلسةةة  مةةة, الميةةةان ل  الميةةةان ل الحةةةي يححاببةةةا الطسةةة  حخحلةةةف عةةة, 

 مرااا  ة الشااع .الميان ل الحي يححاببا ال
  

   : المساندة الاجتماعية تناولتالتي  نموذجاتوالا 
 : أنموذج كوهين وويلز -1

           رايةةة  ايحعرفةةة  نحةةةائ  Cohen & Wills , 1985 قةةة و كةةةةاي, ةةيلةةةز      
           بحةةةةةةةة   بريةةةةةةة   ةةةةةةةي مبةةةةةةةا  الميةةةةةةةان ل الابحماعيةةةةةةة    ةالحةةةةةةةي حبحةةةةةةة   ةةةةةةةي الةةةةةةة ةر الةةةةةةةلي 

               المحا ظةةةةةة  علةةةةةةى ايةةةةةةحمحا  المةةةةةةر  بصةةةةةةح  ب نيةةةةةة  ةنسيةةةةةةي  منايةةةةةةب   ح  يةةةةةة  الميةةةةةةان ل  ةةةةةةي
 ( ةق  حةصلا  لى  نمةلبي, لحسيير ال ةر 36  ص1994الشاناةي   ةعب  الرحم,    )

 ( : 66  ص 2008يلطا,   ال اللي حوةو ب  الميان ل الابحماعي   ي يعا ل السر  )
 

 : ( نموذج الأثر الرئيسا الأول ) الأنموذج
 (  ةةةةي علةةةةو الابحمةةةةا  يصةةةةةر الميةةةةان ل الابحماعيةةةة  مةةةة, ةببةةةة  نظةةةةر يةيةةةةيةلةبي  )     

فةةةةئ  يصةةةةر الميةةةان ل الابحماعيةةة  اةةةي عةةة   ةقةةةةل علاقةةةا  السةةةر  مةةة  الآخةةةري,  ةةةي بيئحةةة  
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الابحماعي  بمعنى  ,  رب  الحكام  الابحمةاعي للسةر  قة  حر ة  مة, ميةحةق الصةح  النسيةي  
اعثة  علةى المكا ئة  ةالارحوةا  باليةلة  الصةحي ةالإبوةا  علةى   ا  ل ية  بحوة يو   ةا  ثابحة  ب

 . ( 67  ص 2006 ياع    ثاب  خلا   حرا  الحةير اليري  )
            ةيةةةةةرق الع يةةةةة  مةةةةة, البةةةةةاحثي,  نةةةةة  كلمةةةةةا نوةةةةةص حبةةةةةو الميةةةةةان ل الابحماعيةةةةة  كلمةةةةةا زا       

           النسيةةةةةي  كمةةةةةا  , لةةةةة   ةةةةةي الصةةةةةح   خلةةةةةلا   اححمةةةةةا  الحعةةةةةرض للافةةةةةطرابا  النسيةةةةةي  محةةةةة ثا  
ح ثيراحةةة  علةةةى الصةةةح  البيةةةمي  محمةةةثلا  ةةةي زيةةةا ل البرمةنةةةا  العصةةةبي  ةالحةةةي حةةة  ي  لةةةى 

قةة  يكةةة, لةة  حةة ثير علةةى  نمةةاط  ا  يفةة انخسةةاض كسةةا ل ببةةاز المناعةة  لةة ق السةةر  ةاةةلا بةة ةر  
                         اليةةةةةةةلة  محمةةةةةةةثلا  ةةةةةةةي زيةةةةةةةا ل حةةةةةةة خي, السةةةةةةةر   ة حعاطيةةةةةةة  الخمةةةةةةةةر  ة   مانةةةةةةة  المخةةةةةةة را  

            حيةةةةةةةةةةع بيةةةةةةةةةة ثر نوةةةةةةةةةةص الميةةةةةةةةةةان ل ة (  37  ص 1994الشاةةةةةةةةةةناةي   ةعبةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةرحم,    )
              علةةةةةةى البةانةةةةةةع الابحماعيةةةةةة  للسةةةةةةر  محمثلةةةةةة   ةةةةةةي انخسةةةةةةاض ميةةةةةةحةق  اةةةةةةلا النمةةةةةةةل  يةةةةةةلبيا  

                               المشاةةةةةةةةةةةةةارك  الابحماعيةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةةةةةري, ةالإحيةةةةةةةةةةةةةا  بالعزلةةةةةةةةةةةةة  ةالةحةةةةةةةةةةةةة ل النسيةةةةةةةةةةةةةي  
 ( . 204  ص 2000اليريي ةعب  الموصة      )

 

                                                                                            (  2 ) شاك 
 نمةل  ا ثر الرئي  للإينا  الابحماعي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Kaplan , etal , 1993 , p.144  ) 

 

 الاقح ا 

 ح عيو اليلة  الشاخصي
 

 الحشابي 

 ح ثير ا قرا,

 البيئ  الابحماعي 
 

 الصح  ةاليعا ل
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 : ( الأثر الواقي أو المخفف للضغوط النفسية نموذج الثاني )الأ 
الميةةةان ل الابحماعيةةة   حةةة  المحةيةةةرا  النسيةةةي  الابحماعيةةة  المع لةةة   ة الملطسةةة   ة  حُعةةة      

الةاقيةة  للعلاقةة  بةةي,  حةة ا  الحيةةال الفةةا ط  ةالإصةةاب  بةةالمرض علةةى اعحبةةار  , الميةةان ل 
  الميةةان ل الحةي يحلوااةةا السةةر  مة,  عفةةا   يةةرح  ة صةة قائ  بةةالمرض  مة, خةةلا حةرحبط يةةلبيا  

ةالمحمثلةةة   ةةةي العلاقةةةا  ال ا ئةةة  الحميمةةة  حوةةة  نيةةةب  ا شاةةةخاص الةةةلي, يحعرفةةةة, للإصةةةاب  
( . ةق  حبن  الباحثة   نمةةل  كةةاي, ةةيلةز  نة   61-60  ص 2006)  ياع    بالمرض

ااةحو   لةحح ية  مكةناحبةا ا يايةي    ةي حسيةير  لمسبةةو الميةان ل الابحماعية  ا كثر ةفةةحا  
ببةانةةع الميةةان ل الابحماعيةة  ةاةةي الإبرائيةة  ةالمعلةماحيةة  ةالحو يريةة  ةالصةةحب  الابحماعيةة  

 ةال  البةانع اي ا قرع لمبحم  البح  الحالي .
 

                                                                                           (  3 شاك  )
  نمةل  الةقاي  م, ا ح ا  الفا ط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ( Kaplan , etal , 1993 , p.42 

 الإينا  الابحماعي المرحس 

الوابلي  المنخسف  للمعانال النسيي  
 الا  بي ل للحةا اةاححم

الوابلي  المرحسع  للمعانال النسيي  
 ةاححمالا  ييئ  للحةا ا

 الإينا  الابحماعي المنخسض

 المشاو  المرحسع 
 ا ح ا  الفا ط 
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 : (  House , 1981) هاوس نموذجأ -2
 لةةةةى  , الميةةةةان ل الابحماعيةةةة  مةةةة, المسةةةةاايو الحةةةةي اخحلةةةةف   Housاةةةةاة  ) يشاةةةةير     

 وة  حة   اةاة   ربعة   نةةا  للميةان ل لحةببةاحبو النظرية  .  الباحثة,  ي طريو  حناةلبا حبعا  
 الابحماعي  ةاي : 

   . الميان ل الانسعالي  .1
   . الميان ل ا  ائي  .2
 . الميان ل بالمعلةما  .3
 ( 85  ص 2001 رفةا, ةاري ي   ) . الميان ل الحوةيمي  .4

 لى ةظيسحي, مبمحي, للميان ل الابحماعي   ي الح خ  بةي, ا حة ا   ( ااة  )ةيشاير      
   ةالصح  النسيي  ةاما : الفا ط

يمكة, للميةان ل الابحماعية   , حة خ  بةي, الحة   الفةا ط ةبةي, ر   عة   الةظيس  ا ةلى :
الفةةةةةط    ل يوةةةةةو بحخسيةةةةف  ة منةةةة  ايةةةةحباب  حوةةةة ير الفةةةةةط بمعنةةةةى   را  الشاةةةةخص بةةةة , 

يةةة  الآخةةةري, يمكةةةنبو  , يوةةة مةا لةةة  المةةةةار  ةالإمكانةةةا  اللازمةةة  قةةة  يبعلةةة  يعيةةة  حوةةة ير  مكان
ةبة  فرر نحيب  للمةقةف  ة يوةةي ل ية  الوة رل علةى مةاببة  المطالةع الحةي يسرفةبا علية  

 المةقف ةم, ثو   , السر  لا يو ر المةقف على  ن  شا ي  الفةط .
الميةةان ل الابحماعيةة  المنايةةب  قةة  حةة خ  بةةي, خبةةرل الفةةةط ةظبةةةر حالةة   الةظيسةة  الثانيةة  :

  ر   عةةةة  الفةةةةةط ةبالحةةةة ثير المباشاةةةةر علةةةةى مرفةةةةي  ةللةةةة  عةةةة, طريةةةةا حوليةةةة   ة ايةةةةحبعا
العمليا  السيةيةلةبي  قة  يزية  ا ثةر المحرحةع علةى حوة ير الفةةط عة, طريةا حة  المشاةكل  
ةلل  بالحخسيف  ة الحبةي, م, ا امي  الحي ي ركبا الشاخص لبل  المشاةكل  حية  يبة  كةبح 

حةفةيح للة   ر  ةيمكة,للبرمةنا  العصةبي   ل يصةبح الشاةخص اقة  ايةحباب  للفةةط المة 
 . حيبالشاك  الآ
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                                                                                              ( 4شاك  ) 
   بي, الفةط ةالمرض ةنواط عم  الميان ل الابحماعي يالعلاق  اليبب

 

 

 

 

 

 

 
 ( 2008 اليلطا,   )

 
 : في المساندة الاجتماعيةوجهة نظر بعض الباحثين 

يعحوة   , السةر  عرفة  ل لةو  Jold smeth & Alansky ) بةل  يمي  ةالانيةكي )     
بيةةبع الخةةةف ةالةفةةع  ة الاححيابةةا  البيةةمي  ةالةةلي يشاةةعر  بعةة و الراحةة  ةلةةلل  ييةةعى 

ا لإشابا  انسعالاح  ةالحصة  على الراحة  . ةانةا يبةع الحسرية ري,السر   لى الالحصاا بالآخ
ا  ةبةةلع الااحمةةاو  ةةي بةةي, اليةةعي للبوةةا  بوةةرع  شاةةخاص بعيةةنبو ةالحعلةةا ببةةو ةبةةي, الاعحمةة

 . ( 114  ص 1991 ، راحر ) الشاك  العاو
  وةةةة  حةةةة   بعةةةةض المسةةةةاايو كالميةةةةان ل الانسعاليةةةة  ةالحمايةةةة  ةيعنةةةةي  Moos  مةةةا مةةةةة      

 خةةةر يسبةةةو الميةةةان ل    را  السةةةر  للبةانةةةع ا يةةةنا ي  الحةةةي حوةةة مبا لةةة  البيئةةة  ةانةةةا  احبةةةا 
                   الابحماعيةة  علةةى  نبةةا يةةلة  محنةةة  مةة, الميةةاع ل يحلوااةةا السةةر  حينمةةا يححةةا   لةةى ميةةاع ل 

 ( . 5  ص 1990 ) البرزنبي  
 الميان ل الابحماعي  ب نبا حعبر ع, م ق ةبة   شاخاص Sarasonح   يارية, ة       

  ي ةيعبو  , يعحنةا او اللي, يحركة, انطباعا  يمك, للسر   , يثا ببو ةا لا  ا شاخاص 
نبو يو رةن  ةيحبةن  .  . ( Sarason , 1983 , p.187 )ب  ةا 

الميان ل الابحماعي  ق  
 حمن  حو ير الفةط

ح   فا ط  ة 
 ممك, الح ة 

عملي  
 الحو ير

 ح ا  محع  ل على 
  نبا فا ط 

ايحباب   ييةلةبي  
  ة انسعالي   ة يلة 

حماعيةةة  قةةة  ينةةةح  عنبةةةا الميةةةان ل الاب
 عةةةةا ل الحوةةةة ير  ة كةةةةف الايةةةةحبابا  
 ير الحةا وي   ة حيبي  الايةحبابا  

 الحةا وي  
المرض  ة 
 يلة  المرض
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 سابقة دراسات 
 : دراسات سابقة عن المناعة النفسية -أولا
 : ( Kash , 1987 دراسة كاش ) -1

ةالةةا,  ا    ال راية   لةى معر ة  العلاقة  بةي,  حة ا  الحيةال الفةا ط  ةبةي, الححمة      
طالةةةع ةطالبةةةة  مةةة, البامعةةةة  ة ظبةةةر  النحةةةةائ  ةبةةةة  علاقةةةة   163 النسيةةةي ةكانةةة  العينةةةة 

بةةةةي,  حةةةة ا  الحيةةةةال الفةةةةا ط  ةالةةةةةا, النسيةةةةي ة , لوةةةةةل ححمةةةة   ا  حصةةةةائي ارحباطيةةةة   الةةةة  
 . (  Kash , 1987) الشاخصي  ح ثير  ا   ي الةا, النسيي

 
 :Asbell , 1989 دراسة أسبل  -2

   لى الحعرف على فةةط الحيال ةمنةصاحبا اليةمي  ة يةاليع مةاببحبةا ا    ال راي     
( شاةةةخص   حةةةو حطبيةةةا مويةةةا  طةةةرا المةاببةةة   181لةةة ق ا  ةةةرا    حكةنةةة  العينةةة  مةةة, ) 

ةمويةةةا  الصةةةلاب  النسيةةةي  ةمويةةةا  منةصةةةا  الحيةةةال اليةميةةة  ةقائمةةة  ا عةةةراض البيةةةمي  
 , ا عراض المرفي  م شار بي  للحنبة  ةكان  النحائ   ةقائم  ا عراض المرفي  لبةبكنز

بةي,  يةاليع المةاببة  ةا عةراض   لميةحخ م  ة , انةا  علاقة  ارحباطيةب ياليع المةاببة  ا
          علاقةةةةةة  ارحباطيةةةةةة  بةةةةةةي, الصةةةةةةلاب  النسيةةةةةةي    المرفةةةةةةي    كمةةةةةةا بينةةةةةة  ال رايةةةةةة  عةةةةةة و ةبةةةةةةة 

 .  Asbell , 1989 , p.5510 )) المرفي  ةا عراض
 
 : ( Kosaka 1996 دراسة ) -3

ا    ال راي  البح   ي ح ثير ق رل الححمة  علةى الايةحباب  للفةةةط النسيةي  ةكانة       
طالةةع بةةامعي  ةةي بةةامعحي, حةةة  طةكيةةة ةكانةة  النحةةائ   , العلاقةة  عكيةةي   224العينةة  

بةةةي, قةةةةل الححمةةة  ةالايةةةحباب  الانسعاليةةة  ة وةةة ا, الثوةةة  ةصةةةعةب  الحسكيةةةر ةالخمةةةة  ةلا حةبةةة  
 . ( Kosaka , 1996  ال  بي, البنيي,  ي قةل الححم  ) رةا 
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 ( Al-Naser & Sandman , 2000 )دراسة الناصر وساندمان  -4
حبةة ف ال رايةة   لةةى حوةةيو عةامةة  مرةنةة  ا نةةا  ةةي مةاببةة  ا حةة ا  الصةة مي   ةةي  ةلةة       

حةةرع الكةيةة  ةالحعةةرف علةةى يةةما  الشاخصةةي  المرنةة   ةةي المبحمةة  الكةةةيحي نحيبةة   ثةةار 
مةةة, الةةةلكةر  495طبةةةا مويةةةا  مرةنةةة  ا نةةةا علةةةى عينةةة  مكةنةةة  مةةة,  1990الخلةةةي  يةةةن  
 ما  ةا ةكان  النحائ   ,  كثر م, ثل  العينة  لةي مرةنة  عالية  ةكةا,  17ةالإنا  بعمر 

الةةلكةر  كثةةةر مةة, مرةنةةة  مةة, الإنةةةا  ة , الطلبةة  مةةة, الحخصةةص العلمةةةي  كثةةر مرةنةةة  مةةة, 
 . (  Al-Naser & Sandman , 2000) طلاع الحخصص الإنياني

 
 : 2000دراسة الحلو  -5

ا    ال راي  البح   ي  يبا  العلاق  بي, قةل ححم  الشاخصةي  ةالخةةف مة, الخبة       
طالبةةةة  مةةةة, الويةةةةمي, العلمةةةةي  62طالةةةةع ة 58طالةةةةع بةةةةامعي بةاقةةةة   120ةكانةةةة  العينةةةة  

الكنةاني لويةا  الخةةف ايةحخ م  الباحثة  مويةا  كةبايةا لوةةل الححمة  ةمويةا   ةالإنيةاني  
بةةي, قةةةل الححمةة  ةالخةةةف مةة, النبةةاح  ا  عكيةةي ا  انةةا  ارحباطةة  ,   مةة, النبةةاح ةكانةة  النحةةائ 

ةاي علاق  يالب   كلما كان  قةةل ححمة  الشاخصةي  عالية    ق للة   لةى الابحعةا  عة,  كةرل 
 . ( 280-267  ص 2000الحلة    الخةف م, النباح )

               
 : 2007دراسة ناصر  -6

اة    ال رايةة  قيةا   عبةةا  الحةرع ةقيةةا  قة رل الةةلا  علةى المةاببةة  ةقيةا  الإيةةنا       
ة ا محةيةري البةن  ةالحخصةص ةكشاةس  ال راية  عة,  على الابحماعي ل ق طلب  البامع 

العلاق  الارحباطي  بي,  عبا  الحةرع ةقة رل الةلا  علةى المةاببة  ةالإيةنا  الابحمةاعي لة ق 
طالةةةةع ةطالبةةةة  ةمةةةة, الحخصةةةةص العلمةةةةي ةالإنيةةةةاني   600انةةةة  العينةةةة  طلبةةةة  البامعةةةة  ةك

ب عبةا  الحةرع  ةكان  النحائ   , ميحةق  عبا  الحرع  ة, المحةيط ة , الإنا   كثر حة ثرا  
ب عبةةا  الحةةرع ة , عينةة  البحةة  لةة يبا ميةةحةق   كثةةر حةة ثرا   ا  يفةة ة , الحخصةةص الإنيةةاني 
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   ةةةرا  ا  بةةةي, البنيةةةي, ةبةةةي, الحخصةةةص مةةة, قةةة رل الةةةلا  علةةةى المةاببةةة  ةلا يةبةةة عةةةا   
 , قةةةةة رل الةةةةةلا  علةةةةةى المةاببةةةةة  ةالإيةةةةةنا   ا  يفةةةةة العلمةةةةةي ةالإنيةةةةةاني   ة ظبةةةةةر  النحةةةةةائ  

الابحماعي لبةا  يةباما  لا   لالة   حصةائي   ةي الحنبة  ب عبةا  الحةرع ة , العلاقة  يةالب  
ب يةباو  علةى مة, بي,  عبا  الحرع ةبي, المحةيري,   ة , ق رل اللا  على المةاببة  حظةي 

 . ( 2007   ناصر الإينا  الابحماعي  ي الحنب  ب عبا  الحرع )
 
 : 2010دراسة عبد الجبار  -7

اة    ال رايةة   لةةى الحعةرف علةةى المناعةة  النسيةةي  ةعلاقحبةا بالكسةةا ل الشاخصةةي  ةيةةمة      
  100 ةر  بةاقة  200اللا  ل ق المصابي, بمرض الةة ل ال رقية  ةكانة  العينة  ححة لف مة, 

             يةةةةةةةر مصةةةةةةةاع بةةةةةةةالمرض   ةكانةةةةةةة  النحةةةةةةةائ   ,  100مصةةةةةةةاع بمةةةةةةةرض الةةةةةةةة ل ال رقيةةةةةةة  ة
               الكسةةةةةةةا ل الشاخصةةةةةةةي  ةيةةةةةةةمة الةةةةةةةلا  لبمةةةةةةةا ميةةةةةةةاام  لا   لالةةةةةةة   حصةةةةةةةائي   ةةةةةةةي الحنبةةةةةةة  

علةى   , مرفى الة ل ال رقي  يعانة, م, انخساض  ربحبو  ا  يف بالمناع  النسيي    ةحبي, 
                  النسيةةةةةةةةةي  ةالكسةةةةةةةةةا ل الشاخصةةةةةةةةةي  ةيةةةةةةةةةمة الةةةةةةةةةلا  مةازنةةةةةةةةة  با صةةةةةةةةةحا  مويةةةةةةةةةا  المناعةةةةةةةةة

 . ( 2010عب  الببار    )
 
 : 2010دراسة غني  -8

ا    ال راي   لى الحعةرف علةى قة رل الةلا  علةى المةاببة  ةالشاةعةر بالية   ةالحابة       
  بةةةة ا  ةكانةةة  مرشاةةة  ةمرشاةةة ل حربةيةةة  لمحا ظةةة 342  ةكانةةة  العينةةة  م لسةةة  مةةة,  للحبةةةاةز

النحةةائ   , المرشاةة ي, الحربةةةيي, يحمحعةةة, بوةة رل الةةلا  علةةى المةاببةة  ةلةة يبو شاةةعةر باليةة   
ة ةا  علةى  ةي الشاةعةر بالية   ا  حصةائي ةل يبو فعف بالحابة  للحبةاةز ةحةبة   ةرةا  الة  

محةيةةر البةةن  الميةةةان ل الابحماعيةة  ةعلاقحبةةةا بةةبعض المحةيةةةرا  ة ةةرةا  الةةة   ةةي الشاةةةعةر 
ة ةةا محةيةةر العمةةر ة ثبحةة  انةة  لا حةبةة   ةةرةا  الةة   ةةي قةة رل الةةلا   علةةى   للحبةةاةزبالحابةة

 ة ا محةير البن  ةلا حةب   رةا  ال   ي الشاعةر على على المةابب  ةالحاب  للحباةز
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 .   ( 2010  ني   ) العمر ة ا محةير على بالي  
 

 دراسات سابقة عن المساندة الاجتماعية  -ثانيا
 :Barrera , 1983 دراسة بريرا  -1

اةةة    ال رايةةة   لةةةى قيةةةا  مةةة ق   را  السةةةر  لحابحةةة  للميةةةان ل ةالمعلةمةةةا  ةالحةليةةة       
طالةةع بةةامعي  ةةي بامعةة   نةة يانا ا مريكيةة  ة شاةةار   122ةكانةة  عينةة  ال رايةة   الرابعةة   

بةةة عراض  النحةةةائ   لةةةى  , مويةةةا  الإيةةةنا  الابحمةةةاعي ل صةةة قا  ةا يةةةرل يرحبطةةةا, عكيةةةيا  
           ع ةا مةةةراض النسيةةةي  ةا,  ربةة  العلاقةةة  عاليةةة   ةةي   را  الإيةةةنا  الابحمةةةاعي للعائلةةة  الكةةر 

 . ( 123  ص 2008) يلطا,   
 
 Ganellen & Blaney , 1984دراسة جانيلين وبلارني  -2

اةة    ال رايةة   لةةى معر ةة  العلاقةة  بةةي, الميةةان ل الابحماعيةة  ةالشاخصةةي  للطلبةة  كمةةا      
ثةةةر فةةةةةط الحيةةةال  و  نبمةةةا   كثةةةر  ةةةي الحخسيةةةف مةةة,  ا  ر ةةة   يبمةةةا يلعةةةع  ةر اةةة     لةةةى مع

ةكشاةةةس  النحةةةائ  عةةة,  ا  بامعيةةة ا  طالبةةة 83محيةةةاةيا, مةةة, حيةةة  ا ثةةةر ةشاةةةمل  عينةةة  ال رايةةة  
ةبةةة  علاقةة  ارحبةةاط مةببةة  بةةي, الميةةان ل الابحماعيةة  ةالصةةلاب  النسيةةي   ةةي الحخسيةةف مةة, 

 . ( Ganellen & Blaney , 1984 , 156-163 فةةط الحيال ةامةمبا )
 
 Roos & Cohen , 1987 دراسة روس وكوهين  -3

اةة    ال رايةة   لةةى الكشاةةف عةة, العلاقةة  بةةي, الإيةةنا  الابحمةةاعي ةالك بةة  ةقلةةا اليةةم       
طالبةة   57ة ا  طالبة 52ة حة ا  الحيةال اليةلبي  لةة ق طلبة  البامعة  ةكانة  العينةة  م لسة  مة, 

( يةةن    ةقةة  بينةة  ال رايةة   ,  18-20 محةيةةط عمةةر )مةة,  حةة ق البامعةةا  ا مريكيةة  ب
انةةةا  علاقةةة  بةةةي, مويةةةا  الإيةةةنا  الابحمةةةاعي ةقلةةةا اليةةةم  ةالك بةةة  ةبةةةي, الإنةةةا  ةالةةةلكةر 

 ( Roos & Cohen , 1987 , p.576-585 )  ا  حصائي ةكان  السرةا  ال  
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 : 1990دراسة البرزنجي  -4
ي لةة ق طلبةة  بامعةة  بةةة ا  بلةةة  العينةة  اةة    ال رايةة   لةةى قيةةا  الإيةةنا  الابحمةةاع     
ةبة   الباحثة  العلاقة  بةي, مويةا  الإيةنا  الابحمةاعي ةمويةا  قلةا  طالع ةطالب    164

  ةكانةةة  النحةةةائ   , المويةةةا  ميةةةز بةةةي, ا  ةةةرا  لةي الإيةةةنا   الحالةةة  ةكةةةلل  مويةةةا  الك بةةة 
 . ( 1990البرزنبي    الابحماعي العالي ةلةي الإينا  الابحماعي المنخسض )

 
 :Mohon , et al , 1994 دراسة موهون وآخرون  -5

كشاةةس  ال رايةة  عةة, العلاقةة  بةةي, الةحةة ل النسيةةي  ةالميةةان ل الابحماعيةة  ةكانةة  العينةة       
طالةةةع مةةة, كليةةة  الحمةةةريض  ةةةي بامعةةة  رةحبةةةرز ا مريكيةةة  مةةة, البنيةةةي,   ةكانةةة   325

ا  الإحيةةا  بالةحةة ل النسيةةي  حيةةع مويةة النحةةائ  لييةة  لا   لالةة   حصةةائي  بةةي, البنيةةي,
بينمةةةا كانةةة  النحةةةائ  لا   لالةةة   حصةةةائي  علةةةى مويةةةا  الميةةةان ل الابحماعيةةة  بةةةي, الةةةلكةر 

 . (  Mohon , et al , 1994 , p.361ةالإنا  لصالح الإنا  )
 
 : 1994دراسة الشناوي وعبد الرحمن  -6

ماعيةةة  ة بعةةةا  الشاخصةةةي  اةةة    اةةةل  ال رايةةة   لةةةى معر ةةة  العلاقةةة  بةةةي, الميةةةان ل الابح     
ةحوةةة ير الةةةلا  ةالحةا ةةةا لةةةة ق عينةةة  مةةة, طةةةةلاع البامعةةة  الةةةلكةر  ةةةةي م ينةةة  الريةةةاض  ةةةةي 

طالةةع ةكانةة  النحةةائ   , انةةا  علاقةة  ايبابيةة  بةةي, الميةةان ل  115ةكانةة  العينةة   اليةةعة ي 
 . ( 87-56  ص 1994   الشاناةي   ةعب  الرحم, الابحماعي  ةحو ير اللا  )

 
 :  1998الرزاقدراسة عبد  -7

اةة    ال رايةة   لةةى  حةةص  ةر الميةةان ل الابحماعيةة  كمحةيةةر ةيةةيط  ةةي العلاقةة  بةةي,      
ط الاقحصا ي  اح  ا يةباع المعانال الاقحصا ي  ةالخلا ا  الزةبي    ةالح ك  م,  , الفةة 

          مةةةةةة,  70مةةةةةة, الةةةةةةلكةر المحةةةةةةزةبي, ة 100  للخلا ةةةةةةا  الزةبيةةةةةة    ةكانةةةةةة  العينةةةةةة  الرئييةةةةةة
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( كان  النحةائ  عة و ةبةة   ةرةا بةي, ا زةا    19-37الإنا  المحزةبا  بمحةيط عمر )
 ا  يفةةةة ةالزةبةةةةا   ةةةةي كةةةة  مةةةة,   را  المعانةةةةال الاقحصةةةةا ي  ةالميةةةةان ل الابحماعيةةةة  ةكانةةةة  

للخلا ةةةا  الزةبيةةة  مةةة, ا زةا  ةحبةةةي,  , الميةةةان ل الابحماعيةةة  لبةةةا  ا   راكةةة الزةبةةةا   كثةةةر 
 . ( 39-13  ص 1998عب  الرزاا    للفةةط ) ا ثر الملطف ةالمخسف

 
 :Murall 2000 دراسة مورل  -8

ال رايةة   لةةى  حةةص الةة ةر الةةلي حلعبةة  الميةةان ل الابحماعيةة   ةةي الحخسيةةف مةة,  اةة        
مةةة,  40مةةة, الةةةلي,  وةةة ةا زةبةةةاحبو ة زةاببةةةو  45ة 130خبةةةرل السوةةة  ةكانةةة  عينةةة  ال رايةةة  

لةةةو يصةةابةا بالسوةةة  ةطبةةةا مويةةةا  رة ةلةةةف للاكحئةةةاع  ممةةة, 45ة  ة طسةةة  الةةلي,  وةةة ةا ةالةةة ا  
 شاةبر مة, مةة   9ةمويا  الفةةط المالي  ةمويا   ح ا  الحيال   ةبين  النحائ   , بعة  

الزة   ة الزةب  زا  ميحةق الاكحئاع   ةكما بينة  النحةائ  ةبةة  علاقة  مةببة  بةي, خبةرا  
موحةر, بالفةةةط المالية  ةالانعصةةاع  السوة  ةالاكحئةاع كمةا بينة  نحةائ  ال راية   , الاكحئةاع

             ثةةر  عةةا   ةةي حخسيةةف خبةةرل السوةة    لةةى  , الميةةان ل الابحماعيةة  لبةةا النحةةائ   ا  يفةة ة شاةةار  
  . ( 2008اليميري    )
 
 : 2000دراسة السرسي وعبد المقصود  -9

محةيةةةرا  اةةة    ال رايةةة   لةةةى معر ةةة  العلاقةةة  بةةةي, الميةةةان ل الابحماعيةةة  ةعةةة   مةةة, ال     
النسيةةةي  الحةةةي ححمثةةة   ةةةي الولةةةا ةالاكحئةةةاع ةالشاةةةعةر بالةحةةة ل النسيةةةي  ةحوةةة ير الةةةلا  ةالةةة ا   

نةةةةا  بمحةيةةةةط عمةةةةري  100للانبةةةةاز ةحكةنةةةة  عينةةةة  ال رايةةةة  مةةةة,              طالةةةةع مةةةةابي, لكةةةةةر ةا 
( يةةةةن    ةحةةةةو ايةةةةحخ او مويةةةةا  الميةةةةان ل الابحماعيةةةة  ةمويةةةةا  الولةةةةا الظةةةةاار  15-14 )

شاةةعةر بالةحةة ل النسيةةي  ةمويةةا  الاكحئةةاع للصةةةار ةمويةةا  حوةة ير الةةلا  ةاخحبةةار ةاخحبةةار ال
ةكانةةةةة  نحةةةةةائ  ال رايةةةةة  ةبةةةةةة  علاقةةةةة  ارحباطيةةةةة  مةببةةةةة  بةةةةةي, الميةةةةةان ل  الةةةةة ا   للانبةةةةةاز  

ةحو ير اللا   ةي حالة  الةلكةر ةحبةي,  ةي حالة  الإنةا   م, ال ا   للانباز ةكلا  الابحماعي  
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  الص يوا  فةعيف نحيبة  ارحبةاطب, با يةرل ةاعحمةا ا, علةى  ,   راكب, للميان ل م, قب
الةال ي, ةبين  النحائ  ع و ةبة   را بي, اللكةر ةالإنا   ي  ربا  الميةان ل الابحماعية  
ككةةةة  ةعةةةة, علاقةةةة  محةيةةةةرا  ال رايةةةة  ببعفةةةةبا الةةةةبعض    وةةةة  ةبةةةة   , شاةةةةعةر المةةةةرااوي, 

مرحسعة  مة, الشاةعةر بالةحة ل النسيةي   ةالمرااوا  ب ربة  عالية  مة, الولةا يةلة  لة يبو  ربةا 
ةظبةر بعض ا عراض الاكحئابي  مما ينح  عن  نوص  ي ال ا   للانباز ةانخسةاض حوة ير 
اللا  ةالعك  صحيح ةع, السرةا بي, البنيي,    و  حبي, ةبةة   ةرةا بةي, البنيةي,  ةي 

 . ( 67  ص 2008 بمبي   )  رب  حو ير اللا  ةال ا   للانباز
 

 :Bergman et al , 2008 برجمان  دراسة -10
ثر الميان ل الابحماعي  كعام  مخسف مة,  ثةار الفةةةط  ا    ال راي   لى حةفيح      

ةكانة  العينة    ة كعام  يزي  م, الصح  النسيي  للسر  ةيول  م, حعرف  ل مراض النسيةي 
ا عةةةراض  ةايةةةحخ و الباحةةة  مويةةةا  الميةةةان ل الابحماعيةةة  ةمويةةةا  ميةةةنا   424مكةنةةة  مةةة, 

 ةقة   ظبةر  النحةائ   , الميةان ل الابحماعية  حةرحبط يةلبا   النسيي  ةمويا  الرفا ع, الحيال
بةة عراض الاكحئةةاع كمةةا  كةة   علةةى م, الميةةان ل الابحماعيةة  حزيةة  مةة, شاةةعةر السةةر  بالرفةةا 

 . Bergman , et al , 2008 , p.640-646 ) ع, لاح  ةحياح  )
 

 : Leavy & ather,et.al 2009دراسة ليفي وآخرون  -11
حعةةةةرف  لةةةةى  ي حةةةة  حيةةةةبو العفةةةةةي   ةةةةي مبمةعةةةةا  الميةةةةان ل اةةةة    ال رايةةةة   لةةةةى      

            رملةةةةة   25 رمةةةةة  ة 144الابحماعيةةةةة  علةةةةةى الحكيةةةةةف مةةةةة  السوةةةةة    ةشاةةةةةمل  عينةةةةة  ال رايةةةةة  
           ة نبةةا حمثةة   زمةة   ةةي  ، ةكشاةةس  النحةةائ  عةة,  , خبةةرل السوةة  حمثةة   كثةةر ا حةة ا  المرفةةي 

          ةرفةةةةا السةةةةر  عنبةةةةا ةعمةةةةةا  ،  طةةةةار ا يةةةةرل  لا  ,   را  السةةةةر  لةبةةةةة  ميةةةةان ل ابحماعيةةةة 
                  علاقةةةة  السةةةةر  بمةةةة, ييةةةةان   حخسةةةةف مةةةة, ا يةةةةى ةالحةةةةز, ةالولةةةةا النةةةةاح  عةةةة, خبةةةةرا  السوةةةة  

( Leavy , 2009 , p.3 ) . 
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 : السابقة الدراسات موازنة
 : الأهداف
ةعليةة  حةةو الحطةةرا  لةةى  ايةةا  الحةةي اخحصةة  ب رايةة  المناعةة  النسيةةي  قليلةة  بةة ا  , ال ر       

الحةي كةا, اة  با البحة   ةةي  ( 1996كةيةكا   رايةا  مشاةابب   ة قريبة  منبةا مثة   رايةة  )
(  2000الناصةر ةيةان ما, ح ثير ق رل الححم  على الايحباب  للفةةط النسيي    ة راي  )

              ةةةةةي مةاببةةةةة  ا حةةةةة ا  الصةةةةة مي    ة رايةةةةة     ا نةةةةةاالحةةةةةي اةةةةة     لةةةةةى حوةةةةةيو عةامةةةةة  مرةنةةةةة
 يبةةا  العلاقةة  بةةي, قةةةل ححمةة  الشاخصةةي  ةالخةةةف مةة,  ( الحةةي اةة     لةةى 2000الحلةةة  )

الحةةةةي اةةةة     لةةةةى الحعةةةرف علةةةةى علاقةةةة  المناعةةةة   ( 2010عبةةةة  الببةةةار  النبةةةاح ة رايةةةة  )
الحةةةةي اةةةة     لةةةةى  ( 2010 نةةةةي  النسيةةةةي  بالكسةةةةا ل الشاخصةةةةي  ةيةةةةمة الةةةةلا    ة رايةةةة  )

.  مةا ال رايةا   الحعرف علةى قة رل الةلا  علةى المةاببة  ةالشاةعةر بالية   ةالحابة  للحبةاةز
الحةي اة     لةى  ( 1984بانيلي, ةبلارنةي  الحي حناةل  الميان ل الابحماعي  منبا  راي  )

 ( 1987رة  ةكةةةةاي,  معر ةةة  العلاقةةة  بةةةي, الميةةةان ل الابحماعيةةة  ةالشاخصةةةي    ة رايةةة  )
الحي ا     لى معر   العلاق  بةي, الإيةنا  الابحمةاعي ةالك بة  ةقلةا اليةم  ة حة ا  الحيةال 

( الحةةي اةة    لويةةا  الإيةةنا  الابحمةةاعي لةة ق طلبةة   1990البرزنبةةي  اليةةلبي    ة رايةة  )
( الحةةةةي كشاةةةةس  عةةةة, العلاقةةةة  بةةةةي, الميةةةةان ل  1994مةاةةةةة, ةمخةةةةرة,  البامعةةةة    ة رايةةةة  )
( الحةةي اةة     لةةى  1994الشاةةناةي ةعبةة  الةةرحم,  لنسيةةي    ة رايةة  )الابحماعيةة  ةالةحةة ل ا

 معر ة  العلاقةة  بةي, الميةةان ل الابحماعية  ة بعةةا  الشاخصةي  ةحوةة ير الةلا  ةالحةا ةةا   ة رايةة  
الحةةةةةةي اةةةةةة     لةةةةةةى معر ةةةةةة  العلاقةةةةةة  بةةةةةةي, الميةةةةةةان ل  ( 2000اليريةةةةةي ةعبةةةةةة  الموصةةةةةةة   )

          لولةةةا ةالاكحئةةةاع ةالةحةةة ل النسيةةةي    ة رايةةة  النسيةةةي  مثةةة  ا الابحماعيةة  ةعةةة   مةةة, المحةيةةةرا 
ثةةر الميةةان ل الابحماعيةة  كعامةة  مخسةةف مةة,  الحةةي اةة     لةةى حةفةةيح  ( 2008بربمةةا,  )
 ثار الفةةط .م

  ما ال راي  الحالي  حب ف  لى معر   ميحةق المناع  النسيي  ةالميان ل الابحماعي       
 ما محةيرا, على ح  علو الباحث  لو يحو حناةلبما معا  ةالعلاق  بينبما ل ق طلب  البامع  ةا
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 على السر  .  ي  راي  ةاح ل ةمعر   م ق ح ثيراما
  

 : العينات
حباينة  عينةا  ال راية  اليةابو  مة, حيةة  الحبةو ةالنةة   سةي ال رايةا  اليةابو  لمحةيةةر      

(  2000, كمةةةا  ةةةي  رايةةة  الناصةةةر ةيةةةةان ما 495 كبةةةر عينةةة  ) المناعةةة  النسيةةةي  كانةةة  
(    مةةا  ةةي ال رايةةا  اليةةابو  لمحةيةةر  2000كمةةا  ةةي  رايةة  الحلةةة  120 صةةةر عينةة  ) ة 

(  2008كمةةةةا  ةةةةي  رايةةةة  بربمةةةةا,  424 كبةةةةر عينةةةة  ) الميةةةةان ل الابحماعيةةةة   وةةةة  كانةةةة  
(    مةةا مةة, حيةة  النةةة   وةة   1984كمةةا  ةةي  رايةة  بةةانيلي, ةبلارنةةي  83 صةةةر عينةة  ) ة 

 2000  الحلةة  2000  الناصةر ةيةان ما,  1996كةيةكا    1987كةا) حناةل   راي  )
    1987  رة  ةكةةةةةةةةاي,  1984  بةةةةةةةانيلي, ةبلارنةةةةةةةي  1983   بريةةةةةةةرا 2007  ناصةةةةةةةر 
(  2010عبةة  الببةةار   مةةا  رايةة  ) ( طلبةة  البامعةة    1994  الشاةةناةي  1990البرزنبةةي 

             ة رايةةةةةةةة  ( المرشاةةةةةةةة ي, الحربةةةةةةةةةيي,    2010 نةةةةةةةةي  ة رايةةةةةةةة  ) مريفةةةةةةةةي الةةةةةةةةة ل ال رقيةةةةةةةة   
 ( الميني, . 2008بربما,  ة راي  ) الساق ي,   ( 2009ليسي  )

 ( طالع ةطالب  م, بامع   يالى . 630  ما حبو ال راي  الحالي   و  بلا )      
 

 : الأدوات
ال رايةةةا   ةةةي ايةةةحخ او ا  ةا  المنايةةةب  لبمةةة  بياناحبةةةا . بعةةةض ال رايةةةا   خحلسةةة ا     

ة رايةةة   2000ة رايةةة  الحلةةةة  1989 يةةةب   بةةةاازل كمةةةا  ةةةي  رايةةة  )ايةةةحخ م  موةةةايي  
  ةبعفةةبا ايةةحخ و موةةايي  مةة,  ( 2008ة رايةة  بربمةةا,  2000اليريةي ةعبةة  الموصةةة  

          ة رايةةةةة   2010ة رايةةةةة   نةةةةةي  2010عةةةةة ا  البةةةةةاحثي, كمةةةةةا  ةةةةةي  رايةةةةة  ) عبةةةةة  الببةةةةةار  
الباحثةةة  ببنةةةا  مويايةةةي المناعةةة   ال رايةةة  الحاليةةة   وةةة  قامةةة     مةةةا  ةةةي ( 1990البرزنبةةةي 

 النسيي  ةالميان ل الابحماعي  ةييحو لكر حساصي  لل   ي السص  الثال  .
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 : الوسائل الإحصائية
 شاةةةار  بعةةةض ال رايةةةا  اليةةةابو   لةةةى الةيةةةائ  الإحصةةةائي  الميةةةحخ م   يبةةةا بينمةةةا لةةةو      

             معامةةةة  ارحبةةةةاط ححليةةةة  الحبةةةةاي,   لةةةةى لكةةةةر حلةةةة  الةيةةةةائ  ةمنبةةةةا ) حشاةةةةير  رايةةةةا   خةةةةرق
 نسةة ا  بيريةةة,   الاخحبةةار الحةةائي (    ةةي ال رايةة  الحاليةة  حةةو ايةةحخ او الةيةةائ  الإحصةةائي 

 اللكر لحياع السرةا  ي العلاقا  الارحباطي  .
  

 : النتائج
 ظبةةر  نحةةائ  ال رايةةا  اليةةابو   , امةةحلا  ا  ةةرا  مناعةة  نسيةةي  يعةة  م شاةةر لصةةح       

( ةبة  علاقة  ارحباطية  بةي,  1987كا)     و   ظبر  ال رايا  مث   راي  )السر  النسيي
, لوةةةل ححمةة  الشاخصةةي  حةة ثير  ا   ةةي الةةةا, ا  ة الةةةا, النسيةةي ة حةة ا  الحيةةال الفةةا ط  

العينةة    كثةةر مةة, ثلةة  كانةة  النحةةائ   , ( 2000الناصةةر ةيةةان ما,   مةةا  رايةة  ) النسيةةي  
  مةة, الإنةةا  ةطلبةة  الحخصةةص العلمةةي  كثةةر مرةنةة  لةي مرةنةة  عاليةة  ةالةةلكةر  كثةةر مرةنةة

 , الارحبةاط عكيةي   وة   ثبحة  ( 2000الحلةة م, طلب  الحخصص الإنياني    ما  راية  )
(  وةة  كانةة   1984بةةانيلي, ةبلارنةةي  بةةي, قةةةل الححمةة  ةالخةةةف مةة, النبةةاح    مةةا  رايةة  )

            لصةةةةةلاب  النسيةةةةةي   ةةةةةي النحةةةةةائ  ةبةةةةةة  علاقةةةةة  ارحبةةةةةاط مةببةةةةة  بةةةةةي, الميةةةةةان ل الابحماعيةةةةة  ةا
          (  ثبحةةةةة   ,  1987رة  ةكةةةةةةاي,    ة رايةةةةة  ) الحخسيةةةةةف مةةةةة, فةةةةةةةط الحيةةةةةال ةامةمبةةةةةا

                ة رايةة   انةةا  علاقةة  بةةي, الإيةةنا  الابحمةةاعي ةقلةةا اليةةم  ةالك بةة  بةةي, الةةلكةر ةالإنةةا 
بية  بةي, الميةان ل الابحماعية   , انةا  علاقة  ايبا (  ثبحة  1994الشاناةي ةعب  الرحم,  )

(  ثبحةة  ةبةةة  علاقةة  ارحباطيةة   2000اليريةةي ةعبةة  الموصةةة   ةحوةة ير الةةلا    ة رايةة  )
 م, ال ا   للانباز ةحو ير اللا  . ةكلا  مةبب  بي, الميان ل الابحماعي  
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   : الباحثة من الدراسات السابقة فادتأماذا 
المناعةةةةة  النسيةةةةةي   ابو  لمحةيةةةةةري البحةةةةة  )مةةةةة, خةةةةةلا  الاطةةةةةلا  علةةةةةى ال رايةةةةةا  اليةةةةة     

 :  حي و  ايحسا   الباحث  منبا ما ي ةالميان ل الابحماعي  (
 . حح ي  مشاكل  البح  .1
حةفةةةيح  اميةةة  البحةةة  مةةة, خةةةلا   اميةةة  المحةيةةةرا  الحةةةي حةةةو بحثبةةةا ةالعينةةةا  الحةةةي حةةةو  .2

   .  رايحبا
  . حح ي  مبحم  البح  .3
 طةةةةر النظريةةةة  الحةةةةي حةةةةو حبنيبةةةةا  ةةةةي ال رايةةةةا  بنةةةةا  مويايةةةةي, للبحةةةة  بالاعحمةةةةا  علةةةةى ا  .4

 . اليابو 
فةةا   مناقشاةة  نحةةائ  البحةة  مةة  نحةةائ  ال رايةةا  اليةةابو  حيةة  حةةو  يبةةا  حةةراكو م .5 عر ةةي ةا 

 . حو ب   الباحث  بالبح  م, حي  انحبى الآخرة,  للل رايا  اليابو  
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 وإجراءاته البحـــث منهجية

 
 

 مجتمع البحث .  

 عينة البحث . 

 البحث ااتأد . 

 التطبيق النهائي . 

 الوسائل الإحصائية . 
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جراءاته  : منهجية البحث وا 
.  ) دراسةة فةي العاتةات ابرتبا (ةة   اتبعت الباحثة في منهج البحث المنهج الوصفي     

المقةةةةا((ل والتحو(ةةةةل والتفسةةةة(ر والمقارنةةةةة والتقةةةةو(ا  عمالباسةةةةت وتةةةةد تةةةةا بحةةةةران البحةةةةث م(ةةةةدان(ا  
ات كةةل بحةةرانات البحةةث مةة  وصةةب محتمةةت البحةةث وط(نتةة  و ةةر  ال  ةةو  ا  (ضةةأو(تضةةم  

   مق(ةةةةةةال المناطةةةةةةة النفسةةةةةة(ة ومق(ةةةةةةال المسةةةةةةاند   ) ثالبحةةةةةة ااتةةةةةةالتةةةةةةي اتبعةةةةةةت فةةةةةةي بطةةةةةةداد أد
حةةرانات التحقةة  مةة   ابحتماط(ةةة   ابتةةدان   مةة  تحد(ةةد المفهةةوا وتحد(ةةد المحةةابت والفقةةرات واق

تحو(ةةل مم(زاتهةا والتعةةرب طوةق صةةدتها وثباتهةةا وانتهةان بالوسةةا ل اسحصةةا (ة المسةت دمة فةةي 
 : وكما (أتي ا  حصا (بتها الب(انات ومعالح

 
 : مجتمع البحث -1

   12605 (تةةألب محتمةةت البحةةث الحةةالي مةة   وبةةة حامعةةة د(ةةالق   والمتكةةو  مةة  )     
مةوزط(  طوةق الكو(ةات العوم(ةة    بنةاث .  7022  ذكةور و)  5583 الة  و البةة بواتةت )
   (وضح ذلك . 1 واسنسان(ة والحدول )

 
   1 حدول )

 نوعحس  الكو(ات وال ( طدد ال ا  موزط
 المحموع اسناث الذكور الكو(ات ت

 262 88 174 أدار  واتتصاد 1
 2942 1692 1250 ترب(ة أساس(ة 2
 1019 238 781 ترب(ة ر(اض(ة 3
 3106 1968 1138 ترب(ة طووا بنسان(ة 4
 1124 476 648 القانو  5
 490 258 232 الزراطة 6
 272 142 130 طووا بسام(ة 7
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 218 122 96 ال   الب( ري 8
 1061 677 384 العووا 9
 927 604 323 ترب(ة طووا صرفة 10
 277 178 99 ال   11
 907 554 353 الهندسة 12

 12605 7022 5583 وعةةةةةالمحم
 

    : عينة البحث -2
 %5م   وبة حامعة د(ةالق بنسةبة البس( ة الع وا (ة  ت(ار ط(نة البحث بال ر(قةتا ا      

كع(نةةة ت ب(ةة      الةة  و البةةة  630تقر(بةةا مةة  المحتمةةت ابصةةوي فبوةةك طةةدد ا الكوةةي )
                    مةةةةةةةة  الكو(ةةةةةةةةات اسنسةةةةةةةةان(ة  432   بنةةةةةةةةاث و) 354   ذكةةةةةةةةور و) 276 بواتةةةةةةةةت ) نهةةةةةةةةا ي

  (وضةح  2 والحةدول )   م  الكو(ةات العوم(ةة مةوزط(  طوةق كو(ةات حامعةة د(ةالق 198 و)
 ذلك .

                        

   2 حدول )
 ط(نة البحث موزطة طوق كو(ات حامعة د(الق

  المحموع اسناث الذكور الكو(ات اسنسان(ة ت
 432 177 102 75 ترب(ة أساس(ة 1

 69 19 50 ترب(ة ر(اض(ة 2 
 186 118 68 ترب(ة طووا بنسان(ة 3
     الكو(ات العوم(ة ت
 198 63 35 28 الهندسة 1
 65 40 25 صرفة ترب(ة طووا 2
 70 40 30 العووا 3

 630 630 354 276 يةةةةةوع الكوةةةةةالمحم
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 : البحث اتاأد -3
 : فقد تا لغرض تحق(  أ داب البحث      
   . ومناطة النفس(ةلبنان مق(ال  -أوب
   . ومساند  ابحتماط(ةلبنان مق(ال  -ثان(ا

 وكما موضح ف(ما (أتي :
 
 : عة النفسيةلمناابناء مقياس  -ولا أ

بعةةةةد اب ةةةةاع طوةةةةق ابدب(ةةةةات السةةةةابقة التةةةةي ت ةةةةذ المناطةةةةة النفسةةةة(ة وبعةةةةد أ  تعةةةةذر      
الحصةةول طوةةق مق(ةةال لومناطةةة النفسةة(ة بمةةا (تناسةة  مةةت محتمةةت البحةةث وط(نتةة  لةةذا سةةعت 
الباحثةةة بلةةق بنةةان مق(ةةال لومناطةةة النفسةة(ة وحرصةةت طوةةق تةةوافر ال صةةا ذ السةةا(كومتر(ة 

 : بات وتم((ز واتبعت ال  وات العوم(ة لبنان المق(ال و ي كابتيلومق(ال م  صد  وث
 
 : فقراتهالتخطيط للمقياس وتحديد  -أ

بعةةةد اب ةةةاع طوةةةق ابدب(ةةةات والدراسةةةات ذات العاتةةةة بالبحةةةث الحةةةالي تبنةةةت الباحثةةةة      
المقاومةةةةة والصةةةةمود النفسةةةةي أمةةةةاا  ) ةوتعر(فةةةة  لومناطةةةةة النفسةةةة(ة بةةةة  Selyeسةةةة(وي )نظر(ةةةةة 

 .   غو  التي (واحهها الفردالض
 
   : صياغة الفقرات -ب

 بعةةةد اب ةةةاع طوةةةق ابدب(ةةةات والدراسةةةات ذات الصةةةوة بالبحةةةث الحةةةالي وحسةةة  نظر(ةةةة     
اطتمةةةادا طوةةةق  ةةةذ  النظر(ةةةة   وصةةة(ااتها طةةةدد مةةة  الفقةةةرات سةةة(وي اسةةةت اطت الباحثةةةة وضةةةت

 ا  ومبا ةةةر  ا  وصةةةر(ح ا  وراطةةةت الباحثةةةة فةةةي صةةة(ااة الفقةةةرات أ  (كةةةو  محتةةةو  الفقةةةرات واضةةةح
  وكانةةت  259  ذ 2000 موحةةا   طةة  الموضةةوع وبصةة(غة الحاضةةر ) ا  ومعبةةر  ا  وم تصةةر 

 .   فقر  30 النت(حة ص(ااة )
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 : مقياس المناعة النفسيةصلاحية  -ج
مة   ا  محكمة   ( 12  طوةق  4 طرض مق(ال المناطة النفس(ة بص(غت  ابول(ة موح  )     

  وتضةم   3 )ا وطوةا الةنفل التربةوي واسر ةاد فةي موحة ص(  في طوةا الةنفل العةاص متال
ببةةةدان  محكمةةة( و وةةة  مةةة  ال   سةةة(وي )المق(ةةةال تعر(ةةةب المناطةةةة النفسةةة(ة مةةة  وحهةةةة نظةةةر

أو  ماحظةةةاتها وأرا هةةةا ف(مةةةا ( ةةةذ صةةةاح(ة الفقةةةرات لق(ةةةال مةةةا وضةةةعت بحوةةة  وتعةةةد(ل
الةذي  ةو  Face Validity ) بمثابةة الصةد  الظةا ري ) دبضةافة بعةض الفقةرات و ةذا (عة

حةةد اسحةةرانات الم ووبةةة فةةي  ةةذا المحةةال وأفضةةل  ر(قةةة بسةةت را  الصةةد  الظةةا ري  ةةي أ
والم تصةة(  لتقةةد(ر مةةد  تمث(ةةل  ةةذ   محكمةة( ات المق(ةةال طوةةق محموطةةة مةة  الطةةرض فقةةر 

ران آ ةوبعةد اسةترحاع اسةتبان Anastasi , 1976 , p.134 ) ) الفقةرات لوسةمة المقاسةة
طوةةق أبقةةان حم(ةةت  محكمةة( بةة(  ال ا  تهةةا وتحو(وهةةا اتضةةح أ   نةةاك اتفاتةةوتفر(ةةك ب(انا محكمةة( ال

 ي وتعةد(ل بعةض منهةا وتةد اطتمةدت الباحثةة طوةق النسةبة الم و(ةة لوحكةا طوةق  الفقرات كما
   (وضةةح  4  3صةةاح(ة كةةل فقةةر  مةة  فقةةرات المق(ةةال وكانةةت النت(حةةة كةةابتي والحةةدول )

 ذلك .
                         

   3حدول ) 
 في صاح(ة مق(ال المناطة النفس(ة محكم( الأران 

 النسبة الم و(ة طدد المعارض(  طدد الموافق(  طدد ا الفقرات
29,28,27,26,25,23,22
,21,20,19,18,17,16,1
5,14,13,12,11,10,9,5,

3,1 

 %100 (وحد ب 12 23

30,24,8,7,6,4,2 7 11 1 92% 
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   4 حدول )
 أران المحكم(  لمق(ال المناطة النفس(ةالفقرات المعدلة في ضون 

 التعد(ل محتو  الفقر  ت
 بذل حهدي لمواحهت أ أكو  سع(دا   1
  عر بال (بة واسحبا أ أكو  مت ا ا 3
 مو( ة بال وب رماد(ة الوو  5
  عر بمكانتي ب(نهاأ ل(ل لي مكانة طند ا 6
 أحاول التماسك والس( ر  طوق أطصابي أتغو  طوق اضبي 12
 (زداد  عوري بالتوتر تزداد انفعابتي 13
  عر بالرضا ط  ذلكأ أني سع(د 17
 (زداد توتري وطدا استقراري تزداد انفعابتي 23

 

  : تدرج الستجابة وتصحيح المقياس -د
    3اطتمةدت الباحثةة فةي تصةح(ح المق(ةال طوةق وضةت ابوزا  اىت(ةة طوةق التةوالي )     

أمةةا فةةي حالةةة الفقةةرات    فةةي حالةةة الفقةةرات الوسةة     2و) ة  فةةي حالةةة الفقةةرات اب(حاب(ةة
ران آطوةةق  ت الباحثةةة البةةدا ل الثاث(ةةة بنةةان  حسةة  ترت(ةة  الفقةةرات وا تةةار فب      1السةةوب(ة )

     ال بةةةران . ومةةة  الناح(ةةةة النظر(ةةةة فةةةأ  أطوةةةق درحةةةة (مكةةة  أ  (حصةةةل طو(هةةةا المح(ةةة   ةةةي 
 ةةةةت الدرحةةة  وبذلك كان  30) يةةة   ةةةل طو(ها المح(ةةة  أ  (حصةةةة (مكةةةل درحةةةتأ  و  90 )
  ي المتوس  الفرضي لومق(ال .   60 )
 

                                                                               : الدراسة الستطلاعية -ر
وكةا  الهةدب  ا  البة     50تا ت ب(ة  المق(ةال طوةق محموطةة مة  ال وبةة بوةك طةدد ا )     

مةة  بحةةران الدراسةةة معرفةةة مةةد  وضةةو  تعو(مةةات المق(ةةال وفقراتةة  واسةةت را  الوتةةت الةةازا 
 ابستحابات للإحابة   بهدب التغو  طوق الصعوبات تبل ت ب(  المق(ال وبعد ماحظة
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 دت(قة   .20  )   متوس  الوتت  وأتب(  أنها كانت واضحة ومفهومة و 
 

   : إعداد تعليمات المقياس
مق(ةةةةال المناطةةةةة النفسةةةة(ة وكمةةةةا موضةةةةح فةةةةي   وضةةةةعت الباحثةةةةة تعو(مةةةةات للإحابةةةةة طةةةة     

 .   5 الموح  )
 
 : تطبيق المقياس على عينة ممثلة لمجتمع البحث -ز

(حةةةاد توتهةةةا التم((ز(ةةةة ودرحةةةة اتسةةةاتها واسةةةتبعاد       لغةةةرض التحو(ةةةل اسحصةةةا ي لوفقةةةرات واق
(حةةةاد صةةةد  وثبةةةات               المق(ةةةال فقةةةد تةةةا ا ت(ةةةار ط(نةةةة ط ةةةوا (ة بوغةةةت  الفقةةةرات ا(ةةةر المم(ةةةز  واق

  بذ (عةد  ةذا  1983 ) كمةا أ ةار الزوبعةي والحمةداني    ال  م  كا الحنسة(  . 400 )
 .   75ذ   2012   الز (ري ) العدد مناس  لتحو(ل الفقرات

             
 : التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -و

         ل الفقةةةةرات  ةةةةو اسبقةةةةان طوةةةةق الفقةةةةرات الح(ةةةةد  وذلةةةةك بعةةةةد التأكةةةةد أ  الهةةةةدب مةةةة  تحو(ةةةة     
              ب  مةةةةةة  ال ةةةةةةرو   مةةةةةة  توتهةةةةةةا فةةةةةةي تحق(ةةةةةة  التم((ةةةةةةز بةةةةةة(  ابفةةةةةةراد ال اضةةةةةةع(  لوق(ةةةةةةال .

             المهمةةةة لفقةةةرات المقةةةا((ل النفسةةة(ة  ةةةو أ  تتصةةةب  ةةةذ  الفقةةةرات بقةةةو  تم((ز(ةةةة بةةة(  ابفةةةةراد 
                   العال(ةةةةة وابفةةةةراد مةةةة  ذوي الةةةةدرحات الوا  ةةةةة فةةةةي السةةةةمة المةةةةراد ت(اسةةةةهامةةةة  ذوي الةةةةدرحات 

 ( ( Gron lund , 1981 , p.253ا ال ةر  اطتمةدت أسةوو  ولكةي تحقة  الباحثةة  ةذ
  رفت(  وفي ضون  ذا ابسوو  اتبعت الباحثة ال  وات اىت(ة :محموطت(  

 م    تصاطد(ا    400ك طدد ا )ةةةة والبالةةةراد الع(نةةةات التي حصل طو(ها أفةةة  الدرحةترت( -أ
  . أدنق درحة بلق أطوق درحة    
 رادةةم  ابف %27ت والدرحا% م  ابفراد الذ(  حصووا طوق أطوق 27ة ةةةا ت(ار نسب - 

 ذ ةةةون  ةةةي ضة  وفةةة رفت(  الةةةل المحموطت(ةةةات لتمثةةةق الدرحةةة  حصووا طوق أدنةةةالذ(     
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 اتةةةةدود الدرحةةةةت حةةة  وتد تراوح  108ة )ةةةارات لكل محموطةةةدد ابستمةةةك طةةةة بوةةةالنسب     
  ةةةةا ب(ةةةةا مةةةةة الدن(ةةةةات لومحموطةةةةدود الدرحةةة  وح 80-87 )  ةب( اةةةةا مةةةة العو(ةةةلومحموط     
 بأكبر ححا ممك  وبأتصق تبا(  .  اكو  لد(نا محموطتت  وبهذا   71-52)     

 T.Test  يةةةةار التا ةةةةاب تب نف(ذراب المع(اري وتةةةةي وابنحةةةة  الحسابةةحسا  المتوس - 
 ا لكل فقر  م ةةةا والدن(ةةة  العو(ةةةرو  ب(  المحموطت(ةةةار دبلة الفةةةلع(نت(  مستقوت(  ب تب     
 الة   ةةةر  مةةةل فقةةةز كةةةر لتم(ةةةة مؤ ةةةة المحسوبةةةة التا (ةةةلق(مدت اةةةال وطةةةرات المق(ةةةفق     
 ودرحةةةةةة   ( 0.05و  دبلة ةةةةةطند مست ( 1.96 ) ةةةةةةةة البالغةةةةةة الحدول(ةةمقارنتها بالق(م     
 .  (وضح ذلك 5 ) وتد تب(  أ  حم(ت فقرات المق(ال مم(ز  والحدول   214حر(ة )      

                            

   5 حدول)
  رفت( ة النفس(ة بأسوو  المحموطت(  المعامات تم((ز فقرات المناط

 الق(مة التا (ة المحموطة الدن(ا المحموطة العو(ا الفقرات
الوس  
 الحسابي

ابنحراب 
 المع(اري

الوس  
 الحسابي

ابنحراب 
 المع(اري

1 1.4 0.81 1.07 0.349 2.32 
2 1.92 0.572 1.57 0.549 2.79 
3 2.05 0.932 1.02 0.158 6.85 
4 2.4 0.708 1.00 0.0 12.49 
5 1.3 0.563 1.00 0.0 3.36 
6 1.75 0.669 1.2 0.158 6.66 
7 1.52 0.816 1.07 0.266 3.31 
8 2.35 0.892 1.05 0.22 8.93 
9 1.7 0.607 1.00 0.0 7.28 
10 1.85 0.863 1.17 0.549 4.17 
11 1.95 0.904 1.2 0.607 4.35 
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12 2.27 0.96 1.00 0.0 8.39 
13 1.35 0.579 1.05 0.22 3.05 
14 1.92 0.525 1.00 0.0 11.13 
15 2.52 0.554 1.35 0.533 9.66 
16 2.0 0.905 1.55 0.876 2.25 
17 2.1 0.981 1.22 0.479 5.06 
18 1.72 0.846 1.00 0.0 5.41 
19 1.95 0.904 1.2 0.607 4.35 
20 2.1 0.545 1.15 0.361 9.18 
21 2.65 0.699 1.15 0.483 11.15 
22 2.9 0.378 1.4 00.632 12.86 
23 2.3 0.939 1.22 0.422 6.6 
24 1.8 0.822 1.02 0.158 5.85 
25 2.12 0.607 1.22 0.479 7.35 
26 2.45 0.677 1.05 0.22 12.42 
27 2.65 0.699 1.12 0.404 11.93 
28 1.52 0.75 1.02 0.158 4.12 
29 2.15 0.735 1.2 0.516 6.68 
30 1.55 0.904 1.07 0.349 3.09 

 

 مؤشرات صدق وثبات المقياس
 : Validityصدق المقياس 

 : Face Validityالصدق الظاهري  -1
 طةةرض فقةةرات المق(ةةال طوةةق محموطةةة مةة  الحكةةاا لوحكةةا طوةةق مةةد  صةةاح(تها فةةي      

 لةةةد  تمث(ةةة  مةةةر طةةة  (عبةةةنأ. أي    679ذ   1985 الغر(      )ةةةراد ت(اسةةةا (ةال مةةةت(
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 . حو  ظا ر(ا  أطد م  ألوهدب الذي مق(ال فقرات ال
   وتةةةد تحقةةة   ةةةذا النةةةوع مةةة  الصةةةد  لمق(ةةةال المناطةةةة النفسةةة(ة فةةةي البحةةةث الحةةةالي مةةة       

               وطوةا  ، فةي محةال الترب(ةة اب تصةاذ محكم(  م  ذوي ال طرض  طوق محموطة م  ال
 واسر اد النفسي لوحكا طوق صاح(ت  . ، النفل

 
 :  Construct Validityالبناءصدق  -2

             لوصةةةةةفة  و(قصةةةةةد بةةةةة  تحو(ةةةةةل درحةةةةةات المق(ةةةةةال فةةةةةي ضةةةةةون مفهةةةةةوا نفسةةةةةي معةةةةة(  تبعةةةةةا       
          المةةةةةةراد ت(اسةةةةةةها   وابرتبا ةةةةةةات بةةةةةة(  حوانةةةةةة  المق(ةةةةةةال بحسةةةةةةا  معةةةةةةامات ابرتبةةةةةةا  بةةةةةة(  

امةةل ارتبةةا  ب(رسةةو  الةةدرحات الفرط(ةةة لومق(ةةال وبةة(  الدرحةةة الكو(ةةة لومق(ةةال   و(سةةت دا مع
                 بسةةةةت را  العاتةةةةة ابرتبا (ةةةةة بةةةة(  درحةةةةة كةةةةل فقةةةةر  مةةةة  فقةةةةرات المق(ةةةةال والدرحةةةةة الكو(ةةةةة 

   وتد تحق  ذلك م   ال المؤ رات اىت(ة : 307  ذ 1996 حب(    )
 
   : القوة التميزية للفقرات -أ

مؤ ةةرات صةةد  البنةةان وتةةد تحقةة     تةةدر  الفقةةرات طوةةق التم(ةةز بةة(  ابفةةراد تعةةد بحةةد ب     
ز لوفقةةةةرات بأسةةةةوو  ذلةةةةك فةةةةي البحةةةةث الحةةةةالي طنةةةةدما اسةةةةت رحت الباحثةةةةة معةةةةامات التم(ةةةة

              كمةةةا ذكةةةر فةةةي الصةةةفحة T-test اب تبةةةار التةةةا ي   ةةةرفت(  باسةةةت داا )المحمةةةوطت(  ال
 (74-75   . 
 
 : ( التساق الداخلي علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ) -ب

 ذ  العاتة تحدد مد  تحانل فقرات المق(ةال فةي ت(ةال الظةوا ر السةووك(ة لةذلك (عةد      
المعتمةةةد  فةةةي حسةةةا  ابتسةةةا  الةةةدا وي لفقةةةرات   ةةةذا ابسةةةوو  مةةة  ابسةةةال(  الدت(قةةةة حةةةدا  

  ارتبةةا  الفقةةر  بالدرحةةة الكو(ةةة لومق(ةةال (عنةةي ب.    95  ذ 1985ع(سةةوي   ال المق(ةةال )
 ل الةةذي (ةةتا ا ت(ةةار فقراتةة  طوةةقالمفهةةوا الةةذي تق(سةة  الدرحةةة الكو(ةةة والمق(ةةاأ  الفقةةر  تقةة(ل 
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  لذلك اسةت دمت الباحثةة  340  ذ 1998طود     وف   ذا المؤ ر (متوك صد  بنان )
معامةةةل ارتبةةةا  ب(رسةةةو  بسةةةت را  معامةةةل ابرتبةةةا  بةةة(  درحةةةات كةةةل فقةةةر  والدرحةةةة الكو(ةةةة 

  اسةةةتمار  وتبةةة(  أ   400 ال اضةةةعة لوتحو(ةةةل ) للأفةةةراد طوةةةق المق(ةةةال وكانةةةت ابسةةةتمارات
  طنةةد   0.098طنةةد مقارنتهةةا بالق(مةةة الحدول(ةةة ) ا  حصةةا (بحم(ةةت معةةامات ابرتبةةا  دالةةة 

وفة   طوةق طةد المق(ةال صةاد  بنا (ةا   وتةد   398ودرحةة حر(ةة )     0.05مسةتو  دبلةة )
   (وضح ذلك . 6 )  ذا المؤ ر والحدول

 

    6حدول )
 ارتبا  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمق(ال المناطة النفس(ةت(ا معامل 

 معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت
1 0.773 9 0.653 17 0.327 25 0.452 
2 0.276 10 0.702 18 0.617 26 0.579 
3 0.708 11 0.719 19 0.375 27 0.494 
4 0.556 12 0.431 20 0.487 28 0.588 
5 0.697 13 0.452 21 0.823 29 0.729 
6 0.645 14 0.557 22 0.344 30 0.619 
7 0.503 15 0.248 23 0.545   
8 0.529 16 0.531 24 0.553   

 

 : Reliabilityثبات المقياس 
(عد الثبةات مة  ال صةا ذ الق(اسة(ة ابساسة(ة لومقةا((ل النفسة(ة   وا  المق(ةال (حقة       

   149ذ    2007ا تةال ب ةكل متسة  تحةت ظةروب م توفةة ) بةدر وطبا(نةة   الثبات أذ
والمعنق العاا لوثبات  و دتة تقد(ر العاتة الظا ر(ة لوعامةة الموحةود    أو تذبةذ  العاتةة 
الظا ر(ةةة طنةةد تكةةرار المق(ةةال وبوغةةة اسحصةةان أ  الثبةةات (عنةةي نسةةبة التبةةا(  الحق(قةةي بلةةق 

  و(ةوفر  144  ذ 1985طةود     ذ  النسةبة بمعامةل الثبةات )التبا(  الكوي و( ار بلةق  ة
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معامةةل الثبةةات الكث(ةةر مةة  المؤ ةةرات اسحصةةا (ة لوصةةفة أو الظةةا ر  المدروسةةة والتةةي طةة  
أ  تقةد(ر ثبةات  فضةا  طة ذي استعمل في الق(ال  ر(قها (مك  الحكا طوق دتة المق(ال ال

نوط(ةةةة اب تبةةةار ومةةةد  صةةةاح(ت  اب تبةةةار (ةةةزود الباحةةةث بمعوومةةةات أساسةةة(ة لوحكةةةا طوةةةق 
                        ودتتةةةةةةةة  واتسةةةةةةةةات  بمةةةةةةةةا (زودنةةةةةةةةا بةةةةةةةة  طةةةةةةةة  ب(انةةةةةةةةات طةةةةةةةة  الصةةةةةةةةفة أو الظةةةةةةةةا ر  المدروسةةةةةةةةة 

  وطمدت الباحثة بلق التحق  م  ثبات مق(ال المناطةة النفسة(ة  65  ذ 2010 مح(د   )
 ل ابتسا  الدا وي .ب ر(قت(   ما  ر(قة أطاد  اب تبار   و ر(قة ألفا كرونباخ لق(ا

  
 : Test-Retestطريقة إعادة الختبار  -أ

طةةةةةةةةاد  الت ب(ةةةةةةةة   ر  ابساسةةةةةةةة(ة فةةةةةةةةي ت ب(ةةةةةةةة  المق(ةةةةةةةةالتعتمةةةةةةةةد الفكةةةةةةةة                      ط(نةةةةةةةةة ممثوةةةةةةةةة واق
                   بعةةةةةةةد مةةةةةةةد  زمن(ةةةةةةةة تحةةةةةةةةدد  ب(عةةةةةةةة الع(نةةةةةةةة والسةةةةةةةمة المقاسةةةةةةةةة ومةةةةةةة  ثةةةةةةةا (حسةةةةةةة  معامةةةةةةةةل 

                        (  الةةةةةةةةةةذي (مثةةةةةةةةةةل معامةةةةةةةةةةل ابسةةةةةةةةةةتقرار طبةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةزم  ابرتبةةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةة(  درحةةةةةةةةةةات الت ب(قةةةةةةةةةة
( Domino & Domino , 2006 , p.43   ذا افتةرض مةثا أ  ابدان أو الت ب(ة       واق

ولكةةة   ةةةذا  ا  صةةةح(ح ا   ةةةو نفسةةة  فةةةي اسحةةةران الثةةةاني   فةةةأ  معامةةةل ابرتبةةةا  سةةة(كو  واحةةةد
في أدان ابفةراد فةي المةرت(  وذلةك أ  أدان ابفتراض ب نصل بل(  بسب  التذبذ  الع وا ي 

ابفراد في اب تبار أو المق(ال النفسي ب (تا ط   ر(ة  توالة  حامةد  صةارمة ولكة  (تسةا 
اوة  ابح(ةا  فةر  بة(  ابدان فةي المةر  أ  المرونة بح(ث ببةد أ  (حةدث فةي بقدر مع(  م

 ةةو لةة(ل بالضةةرور  فةةي المةةر   ابولةةق والثان(ةةة   بمعنةةق أ  الفةةرد فةةي المةةر  ابولةةق للإحةةران
                الثان(ةةةةةةة للإحةةةةةةران بذ تورنةةةةةةت طوامةةةةةةل ال  ةةةةةةأ التحر(بةةةةةةي كحالتةةةةةة  النفسةةةةةة(ة والحسةةةةةةم(ة مةةةةةةثا  

   100   لةةةةذلك تةةةةا ت ب(ةةةة  المق(ةةةةال طوةةةةق ط(نةةةةة مكونةةةةة مةةةة  ) 83  ذ 2009رب(ةةةةت    )
   (وضح ذلك . 7والحدول )   ال  و البة ا ت(روا ط وا (ا  

                           

 

 

    7حدول )
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 الثبات ب ر(قة أطاد  اب تبار

 المحموع اسناث الذكور الكو(ة ت
 50 25 25 العووا 1
 50 25 25 الترب(ة الر(اض(ة 2
 100 50 50 المحموع 

 

وبعةةد مةةرور أسةةبوط(  طوةةق الت ب(ةة  ابول طوةةق الع(نةةة نفسةةها و ةةي مةةد  مناسةةبة كمةةا      
  بة(  درحةات الت ب(قة(  فكةا   ب(رسو  حسا  معامل ابرتبا  )ت (ر معظا ابدب(ات   تا 

بلةةق أ  معامةةل الثبةةات الةةذي (تةةراو  بةة(   Furan  وأ ةةار فةةورا   0.86 معامةةل ابرتبةةا  )
   . 51  ذ 2010 الكب(سي      و مؤ ر ح(د لا تبار الثابت )  0.90-0.70)
 
 :  Alfa-Cronbachطريقة ألفا كرونباخ -ب

            را  معةةةامات الثبةةةات أو ثبةةةات ابتسةةةا  الةةةدا وي طوةةةق ت ب(ةةة  اب تبةةةار (عتمةةةد اسةةةت     
مةةةةر  واحةةةةد  وفةةةةي ضةةةةون ابسةةةةتحابة (ةةةةتا ت ب(ةةةة  المعةةةةامات ال اصةةةةة بكةةةةل نةةةةوع مةةةة   ةةةةذ  

   83  ذ 2011مح(ةةد وط(ةةال    المعةةامات ومةة   ةةذ  المعةةامات معامةةل ألفةةا كرونبةةاخ )
طوةةق كةةل فقةةر  بأنهةةا  ت بةة(  درحةةات الفقةةرات  وتعتمةةد  ةةذ  ال ر(قةةة طوةةق حسةةا  ابرتبا ةةا

  و(قة(ل معامةل ألفةا كرونبةاخ  297  ذ 2010الكب(سةي    طبار  ط  مق(ال تا ا بذاتة  )
                  ابتسةةةةةةا  الةةةةةةةدا وي فةةةةةةةي المق(ةةةةةةةال المتعةةةةةةةدد البةةةةةةدا ل والت ب(ةةةةةةة  ابول فةةةةةةةي ت(ةةةةةةةال الثبةةةةةةةات 

(Leech et.al , 2005 , p.125    غة كرونبةاخ تب)سةت دا فةي اب تبةارات التةي   صة
و ةةةذ  البةةةدا ل ب (وحةةةد ف(هةةةا اسةةةتحابات صةةةح(حة وأ ةةةر   تتضةةةم  مق(ةةةال متةةةدر  ال بةةةرات

نما تقت ابستحابات طوق مستو  متصةل (بةدأ مة  موافة  حةدا    و(نتهةي بغ(ةر موافة   ا  ة واق
  وبعةةةةد اسةةةةتعمال معامةةةةل ألفةةةةا كرونبةةةةاخ بوةةةةك معامةةةةل الثبةةةةات  165  ذ 2000طةةةةاا    )

 .    0.89الحالي ) لومق(ال
 : وصف المقياس بصيغته النهائية
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  وبةذلك   5  فقةر  موحة  )  30(تألب مق(ةال المناطةة النفسة(ة بصة(غت  النها (ةة مة  )     
 .   درحة 60 (بوك الوس  الفرضي لومق(ال )

 
   : بناء مقياس المساندة الجتماعية –ثانيا
تامةةت الباحثةةة  حتماط(ةةة لةةد   وبةةة الحامعةةةبةةالنظر لعةةدا تةةوافر أدا  تقةة(ل المسةةاند  اب     

ببنةةةان أدا  تتصةةةب بالصةةةد  والثبةةةات والموضةةةوط(ة لق(ةةةال المسةةةاند  ابحتماط(ةةةة لةةةد   وبةةةة 
حامعة د(الق وتد اطتمدت الباحثة طوق ابدب(ات والدراسات والمقا((ل السةابقة ذات العاتةة 

تةةةةراب  وبسةةةةا ة الوغةةةةة الوضةةةةو  والحثةةةةة فةةةةي صةةةة(ااتها لوفقةةةةرات بالموضةةةةوع  وتةةةةد راطةةةةت البا
وسةةةةامتها وسةةةةهولة فهمهةةةةا مةةةة  تبةةةةل ال وبةةةةة   وحرصةةةةت الباحثةةةةة طوةةةةق تةةةةوافر ال صةةةةا ذ 

 السا(كومتر(ة لومق(ال واتبعت ال  وات العوم(ة لبنان المق(ال و ي كابتي :
 
 : جوانبهالتخطيط للمقياس وتحديد  -أ

لحةةةالي تبنةةةت الباحثةةةة بعةةةد اب ةةةاع طوةةةق ابدب(ةةةات والدراسةةةات ذات العاتةةةة بالبحةةةث ا     
 و ةةو مةةا    وتعةةر(فها لومسةةاند  ابحتماط(ةةة )  Cohen & Willsأنمةةوذ  كةةو (  وو(وةةز)

               (توقةةةةا  الفةةةةرد مةةةة  دطةةةةا مةةةةادي ومعنةةةةوي مةةةة  اى ةةةةر(  فةةةةي ب( تةةةة  ابحتماط(ةةةةة وتةةةةت الحاحةةةةة 
 و ي : نموذ حوان  المق(ال ال مسة حس  ابوحددت  ل(ها    ب
 ي مساطد  الفرد بالمواد الموموسة كالنقود والحاحةات الع(ن(ةة متةق مةا :  الحان  المادي .1

 . احتا  لها م  تبل اى ر( 
اد المح( ة(  بال الة  وتةت  و تقةد(ا المسةاند  بعمةل فعوةي مة  ابفةر :  الحان  السووكي .2

 . ل(هابالحاحة 
تبةةل الحانةة  المعرفةةي :  ةةو تزو(ةةد الفةةرد بالمعوومةةات الم ووبةةة وتةةت الحاحةةة بل(هةةا مةة   .3

   . اى ر( 
   . الحان  العا في :  و توقي الفرد اب تماا واسطحا  والت ح(ت م  الحنل اب ر .4
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الحانةةة  التقةةةو(مي :  ةةةو تزو(ةةةد الفةةةرد بالتغذ(ةةةة الراحعةةةة مةةة   ةةةال تقةةة(ا سةةةووك  وأفكةةةار   .5
 وم اطر  وتوحهات  ومساطدت  في تعد(وها .   

 .   فقر  41 ت النت(حة ص(ااة )  وكان 8 وكانت فقرات كل محال حس  الحدول )      

                         

   8 حدول )
 طدد الفقرات في كل محال م  محابت المق(ال

 طدد الفقرات المحال ت
 9 المحال المادي 1
 8 المحال السووكي 2
 8 المحال العا في 3
 7 المحال المعرفي 4
 9 المحال التقو(مي 5

 

 : ساندة الجتماعيةبمقياس الم محكمينرأي ال -ب
 محكةا   12   طوةق ) 6)  طرض مق(ال المساند  ابحتماط(ة بص(غت  ابول(ة موحة      
         فةةي طوةةا الةةنفل العةةاا وطوةةا الةةنفل التربةةوي واسر ةةاد التربةةوي موحةة   اب تصةةاذذوي مةة  
و وة   كةو (  وو(وةز   وتضةم  المق(ةال تعر(ةب المسةاند  ابحتماط(ةة مة  وحهةة نظةر 3) 

م  ال بران أبدان ماحظاتها وأرا ها ف(ما ( ذ صاح(ة الفقرات لق(ال ما وضةعت بحوة  
حةةةةد أ الةةةةذي  ةةةةو وتعةةةةد(ل أو بضةةةةافة بعةةةةض الفقةةةةرات و ةةةةذا (عتبةةةةر بمثابةةةةة الصةةةةد  الظةةةةا ري

اسحرانات الم ووبة في  ذا المحال وأفضل  ر(قة بست را  الصد  الظا ري  ي طةرض 
(  لتقد(ر مد  تمث(ةل  ةذ  الفقةرات صص توالم محكم( ات المق(ال طوق محموطة م  الفقر 

 محكمة( بعةد اسةترحاع اسةتبان  أران ال  و  Anastasi , 1976 , p.134 لوسةمة المقاسةة )
 ض منها كماةل بعةةةرات وتعد(ةةةت الفقةةةطوق أبقان حم( محكم( ح أ   ناك اتفا  ب(  الةةةاتض
 .   10 والحدول )   9 ) الحدول في
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  9  ) حدول
 في صاح(ة مق(ال المساند  ابحتماط(ة محكم( أران ال

 النسبة الم و(ة طدد المعارض(  طدد الموافق(  طدد ا الفقرات
 %100 ب (وحد 12 41 41-1

 
    10) حدول

 الفقرات المعدلة في ضون أران المحكم(  لمق(ال المساند  ابحتماط(ة
 التعد(ل الفقر  المحال
(ساطدني زما ي طند مناسباتي  -6 الثاني

 ابحتماط(ة
 (ساطدني زما ي في مناسباتي ابحتماط(ة

اسمت كومات اسطحا  م  اى ر(  أو  (قدا ابفراد لي كومات اسطحا  -1 الثالث
 المح( (  بي

(ع ني اى رو  الوتت الكافي في  -7 الرابت
  ر  ماد  ما

فأنني طندما احتا  بلق  ر  موضوع ما 
 أحد م  ( رح  لي

(نصحني زما ي طند ارتدان بعض 5-  ال امل
 المابل

(نصحني زما ي طند ارتدان بعض 
 المابل ا(ر المناسبة

 

   : تدرج الستجابة وتصحيح المقياس -ج
تا تحد(د أماا كل فقر   مسة بةدا ل وأط (ةت الةدرحات لكةل بةد(ل مة  البةدا ل ال مسةة      

  فةي حالةة الفقةر  اب(حاب(ةة أمةا فةي حالةة الفقةر    11) مةا فةي الحةدولطوةق النحةو ابتةي وك
السةةوب(ة ف(كةةو  بةةالعكل . ومةة  الناح(ةةة النظر(ةةة فةةأ  أطوةةق درحةةة (مكةة  أ  (حصةةل طو(هةةا 

وبةذلك تكةو   41 ) واتةل درحةة (مكة  أ  (حصةل طو(هةا المح(ة   ةي ) 205 ) المح(ة  )
  ي المتوس  الفرضي لومق(ال . 123 ) الدرحة )

 

    11) حدول
 بدا ل مق(ال المساند  ابحتماط(ة وابوزا  التي أط (ت لها
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 الدرحة البدا ل
 5 تن ب  طوي دا ما  
 4 تن ب  طوي االبا  

 3 ا  ح(انأتن ب  طوي 
 2 تن ب  طوي نادرا  
 1 ب تن ب  طوي

 

 : إعداد تعليمات المقياس
د  ابحتماط(ةة وكمةا موضةح فةي وضعت الباحثة تعو(مةات للإحابةة طوةق مق(ةال المسةان     

 .   7الموح  ) 
 

   : الدراسة الستطلاعية -د
وكةةا   ا   البةة50 )  )  بةة  المق(ةةال بصةة(غت  ابول(ةةة طوةةق ط(نةةة اسةةت اط(ة طةةدد ا     

الهةةدب مةة  بحةةران الدراسةةة معرفةةة مةةد  وضةةو  تعو(مةةات المق(ةةال وفقراتةة  واسةةت را  الوتةةت 
الصةعوبات تبةل الت ب(ة  النهةا ي لومق(ةال وتةد تبة(   الازا للإحابة بهدب التغو  طوةق  ةذ 

   دت(قة . 20 ) أنها كانت واضحة ومفهومة وا  متوس  الوتت  و
 
 : تطبيق المقياس على عينة ممثلة لمجتمع البحث -ر

(حةةةاد توتهةةةا التم(ز(ةةةة ودرحةةةة اتسةةةاتها واسةةةتبعاد       لغةةةرض التحو(ةةةل اسحصةةةا ي لوفقةةةرات واق
)              حةةةاد صةةةد  وثبةةةات المق(ةةةال فقةةةد تةةةا ا ت(ةةةار ط(نةةةة ط ةةةوا (ة بوغةةةت الفقةةةرات ا(ةةةر المم(ةةةز  واق

 ار بل( ة  ما أ ةةةرات بحسةةةدد مناس  لتحو(ل الفقةةةو ذا الع اث .ةةةور واسنةةةم  الذك 400 ) )
   . 75  ذ 2012   الز (ري ) 1983الزوبعي والحمداني 

   : التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -ز
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 طمو(ةةةةةة التحو(ةةةةةل اسحصةةةةةا ي لفقةةةةةرات المق(ةةةةةال مةةةةة  ال  ةةةةةوات المهمةةةةةة فةةةةةي بنةةةةةان  أ      
المقا((ل   بذ (تا ط   ر(قها ا ت(ار الفقرات ذات ال صا ذ الس(كومتر(ة الح(د  واسةتبعاد 

 ةةةر  اطتمةةةدت أسةةةوو  المحمةةةوطت(  الفقةةةرات ا(ةةةر المناسةةةبة . ولكةةةي تحقةةة  الباحثةةةة  ةةةذا ال
فةةةي ضةةةون  ةةةذا ابسةةةوو  اتبعةةةت الباحثةةةة ال  ةةةوات   ةةةرفت(  ولغةةةرض أحةةةران  ةةةذا التحو(ةةةلال

 اىت(ة :
م  أدنق 400 )  ة والبالك طدد ا )ةةةراد الع(نةةةات التي حصل طو(ها أفةةة  الدرحةترت( -أ

  . بلق أطوق درحة ةةةةدرح
 رادةةم  ابف27% ات وةةة% م  ابفراد الذ(  حصووا طوق أطوق الدرح27ا ت(ار نسبة  - 

 ذ ةةةون  ةةةي ضةةةة  وفةةة رفت(  الةةةل المحموطت(ةةةات لتمثةةةق الدرحةةةا طوق أدنالذ(  حصوو      
 اتةةةدود الدرحةةةت حةةةة وتد تراوحةةةل محموطةةلك108 )  ارات )ةةةدد ابستمةةةك طةةةة بوةةةالنسب     
  ةةا ما ب(ةةةة الدن(ةةةات لومحموطةةةدود الدرحةةةوح   117-149 ا ما ب(  )ةةةة العو(ةةةلومحموط     

 .   بأكبر ححا ممك  وبأتصق تبا( اوبهذا (كو  لد(نا محموطت101-73 )  )     
 T-test ي ةةةار التا ةةة  اب تبةةةاري وت ب(ةةةراب المع(ةةةي وابنحةةة  الحسابةةةا  المتوسةةحس - 

 ر  م ةةةا لكل فقةةةا والدن(ةةةالعو(  ةةةرو  ب(  المحموطت(ةةةلع(نت(  مستقوت(  ب تبار دبلة الف     
 الةة   ةةةر  مةةةةز كل فقةةةلتم( ا  ر ةةةة مؤ ةةةةة المحسوبةةةة التا (ةةةدت الق(مةةةال وطةةةرات المق(ةةةفق     
 ودرحةةةةةة0.05 ) )  و  دبلةةةةةةد مستةةةطن ( 1.96 )ة ةةةةةالحدول(ة البالغ ةةةةةةمقارنتها بالق(م     
 حةة  (وض 12 ز  والحدول )ةةةةةةت فقرات المق(ال مم(ةةةةةوتد تب(  أ  حم(   214(ةةةةةة ) حر      
 ذلك .     
 
 
 

                          

    12حدول )
  رفت( ابحتماط(ة بأسوو  الع(نت(  ال معامات تم(ز فقرات المساند 
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 الق(مة التا (ة المحموطة الدن(ا المحموطة العو(ا الفقرات
الوس  
 الحسابي

ابنحراب 
 المع(اري

الوس  
 الحسابي

ابنحراب 
 المع(اري

1 4.694 0.602 3.273 1.086 11.151 
2 4.494 0.712 3.052 1.003 11.417 
3 4.905 0.294 3.105 0.950 17.629 
4 4.884 0.321 3.168 1.027 15.528 
5 4.884 0.321 2.915 1.058 17.342 
6 4.821 0.412 3.126 0.981 15.523 
7 4.842 0.445 9.684 1.036 16.195 
8 4.242 0.846 2.726 0.961 11.531 
9 4.684 0.569 2.968 1.046 14.037 
10 4.884 0.353 2.978 1.121 15.810 
11 4.747 0.504 2.947 1.104 14.444 
12 4.452 0.782 3.536 0.822 7.862 
13 4.747 0.504 3.031 0.764 18.260 
14 4.715 0.519 3.147 1.081 12.744 
15 4.084 0.996 2.778 0.980 9.101 
16 4.789 0.409 3.221 1.122 12.797 
17 4.894 0.371 2.915 0.974 18.492 
18 4.831 0.376 3.031 1.267 13.274 
19 4.778 0.465 3.052 0.903 16.556 
20 4.715 0.577 2.831 1.145 14.319 
21 4.757 0.499 3.602 0.945 15.838 
22 4.905 0.328 3.315 1.064 13.906 
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23 4.863 0.402 2.905 1.194 15.139 
24 4.778 0.465 3.568 0.963 11.025 
25 4.726 0.493 3.284 0.974 12.865 
26 4.884 0.353 3.010 0.961 17.821 
27 4.873 0.333 3.273 0.994 14.871 
28 4.694 0.620 3.273 0.868 12.980 
29 4.368 0.772 2.884 0.909 12.124 
30 4.715 0.577 2.800 0.984 16.355 
31 4.494 0.797 2.863 0.952 12.806 
32 4.831 0.577 3.336 1.068 12.001 
33 4.600 0.842 2.978 0.999 12.082 
34 3.842 1.196 2.905 1.121 5.568 
35 4.505 0.770 2.978 1.031 13.710 
36 4.442 0.919 2.863 1.144 10.481 
37 4.863 0.402 3.315 1.023 13.710 
38 4.631 0.602 3.315 0.890 11.930 
39 4.736 0.530 3.084 0.833 16.304 
40 4.673 0.573 2.978 1.010 14.220 
41 4.631 0.584 3.010 1.015 13.482 

 

   : وثباته   المقياس مؤشر صدق
 : Validityاس صدق المقي -ولأ
 : Face Validityالصدق الظاهري  -أ

 ة م  الحكاا لوحكا طوق مد  صاح(تها فيةةرض فقرات المق(ال طوق محموطةةة و ط      
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أي انةةة  (عبةةةر طةةة  مةةةد  تمث(ةةةةل    . 679  ذ 1985الغر(ةةةة     ت(ةةةال مةةةا (ةةةراد ت(اسةةة  )
نوع مة  الصةد  لمق(ةال وتد تحق   ذا ال حو  ظا ر(ا  أقرات المق(ال لوهدب الذي اطد م  ف

 لمحكمةة(  ةةال طرضةة  طوةةق محموطةةة مةة  ا المسةةاند  ابحتماط(ةةة فةةي البحةةث الحةةالي مةة 
 . في محال الترب(ة وطوا النفل واسر اد النفسي لوحكا طوق صاح(ت  ذوي اب تصاذ

  
 : Construct Validityصدق البناء  -ب

  ا  وفقةةةةظةةةةا ر  المةةةةراد ت(اسةةةةها و(قصةةةةد بةةةة  مةةةةد  تةةةةدر  المق(ةةةةال طوةةةةق ت(ةةةةال السةةةةمة أو ال     
لق(ةال  ا    ولمةا كةا  المق(ةال مصةمم  Cronbach , 1960 , p.120لومفهةوا النظةري )

نة  المةد  أت(ةار فقةرات تقة(ل  ةذا المتغ(ةر أي المساند  ابحتماط(ة لذا توح  التحق  م  ا 
                   الةةةذي (مكةةة  لومق(ةةةال أ  ( ةةة(ر بموحبةةة  بلةةةق ت(ةةةال بنةةةان نظةةةري محةةةدد أو  اصةةة(ة مع(نةةةة 

( ( Anastasi & Urbina , 1997 , 126 . 
فةي ب(حةاد العاتةة بة(  درحةات ابفةراد     طتمةادمكة  ا( ا  محك(ة ا  وتوفر  ذ  ال ر(قة مع(ار      

لكةةل فقةةةر  والةةدرحات الكو(ةةةة طوةةق المق(ةةةال ومعامةةل ابرتبةةةا   ةةذا ( ةةة(ر بلةةق مسةةةتو  ت(ةةةال 
و(تحقة   .Oppenheim , 1978 , p.136 )  ) ةالفقر  لومفهوا الذي تق(س  الدرحة الكو(

 صد  البنان م   ال :
 
   : القوة التميزية للفقرات -1

ز لوفقةةرات بأسةةوو  تحقةة  ذلةةك فةةي البحةةث الحةةالي مةة   ةةال اسةةت را  معةةامات التم(ةة     
        كمةةا ذكةةر فةةي الحةةدول T-test )  ةةرفت(  باسةةت داا اب تبةةار التةةا ي )المحمةةوطت(  ال

( 12   . 
 
 : ( التساق الداخلي علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ) -2

    الهاةةة  مةةةك دا وي (مكةةةل محةةةة تمثةةةةةةة الكو(ةةةةةةو  الدرحةةةة كةةةةةذ  ال ر(قةةةدت  مةةةاطت      
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اسةةت دا لةةذلك معامةةل  بذ. وذلةةك لعةةدا تةةوافر محةةك  ةةارحي  اسةةت را  معامةةل صةةد  الفقةةر 
رسةةو  بةة(  درحةةة كةةل فقةةر  والدرحةةة الكو(ةةة لكةةل اسةةتمار  ولحسةةا  معامةةل ابرتبةةا  ارتبةةا  ب(

ب(  درحات أفراد الع(نة طوق كل فقر  مة  الفقةرات ودرحةاتها الكو(ةة طوةق المق(ةال باسةت داا 
اسةةتمار  وتةةد أظهةةرت النتةةا ج أ  حم(ةةت معةةامات   400 )) :ة معامةةل ارتبةةا  ب(رسةةو  لةة

  طنةةةد  0.098 ) مقارنتهةةةا بق(مةةةة معامةةةل ابرتبةةةا  الحدول(ةةةةطنةةةد  ا  حصةةةا (بابرتبةةةا  دالةةةة 
وفة   ةةذا  وتةد طةد المق(ةال صةاد  بنا (ةا     398ودرحةة حر(ةة )    0.05 (مسةتو  الدبلةة 

 .  13 المؤ ر وكما موضح في الحدول ) 
                                   

   13 حدول )
 اط(ة بالدرحة الكو(ة لومق(المعامات ارتبا  فقرات مق(ال المساند  ابحتم

 معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت معامل ابرتبا  ت
1 0.425 12 0.463 23 0.368 34 0.412 
2 0.214 13 0.360 24 0.380 35 0.319 
3 0.190 14 0.398 25 0.425 36 0.383 
4 0.227 15 0.562 26 0.310 37 0.258 
5 0.340 16 0.331 27 0.281 38 0.221 
6 0.214 17 0.425 28 0.406 39 0.215 
7 0.219 18 0.468 29 0509 40 0.223 
8 0.208 19 0.376 30 0.468 41 0.211 
9 0.399 20 0.321 31 0.322   
10 0.285 21 0.237 32 0.211   
11 0.267 22 0.221 33 0.423   

 

   : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال -3
   طوق وف  محابت  400) ةلاة لكل استمار  م  ابستمارات ةة الكو(ةةةتا حسا  الدرح      
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المق(ةةال ال مسةةة ثةةا حسةةا  معامةةل ارتبةةا  ب(رسةةو  بةة(  كةةل فقةةر  والمحمةةوع الكوةةي لومحةةال 
   0.05 الواحةد الةةذي توحةةد ف(ةة  وتةد تبةة(  أ  حم(ةةت ابرتبا ةةات دالةة طنةةد مسةةتو  الدبلةةة )

 .   (وضح ذلك 18-14-15-16-17 والحدول )

                         

   14 ) حدول
   الحان  المادي معامات ارتبا  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمحال )

 معامل ابرتبا  الفقر 
1 0.381 
6 0.420 
11 0.376 
16 0.231 
21 0.360 
26 0.440 
31 0.553 
36 0.479 
41 0.465 

 
   15 حدول )

   الحان  السووكي با  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمحال )معامات ارت
 معامل ابرتبا  الفقر 
2 0.468 
7 0.412 
12 0.463 
17 0.321 
22 0.360 
27 0.297 
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32 0.406 
37 0.322 

 
   16 ) حدول

   الحان  العا في ) معامات ارتبا  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمحال
 معامل ابرتبا  الفقر 
3 0.453 
8 0.539 
13 0.468 
18 0.412 
23 0.399 
28 0.423 
33 0.425 
38 0.463 

 
   17 ) حدول

   الحان  المعرفي ) معامات ارتبا  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمحال
 معامل ابرتبا  الفقر 
4 0.395 
9 0.480 
14 0.527 
19 0.405 
24 0.321 
29 0.310 
34 0.509 
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    18) حدول
   الحان  التقو(مي ) ت ارتبا  الفقر  بالدرحة الكو(ة لمحالمعاما

 معامل ابرتبا  الفقر 
5 0.366 
10 0.319 
15 0.412 
20 0.472 
25 0.447 
30 0.532 
35 0.399 
39 0.381 
40 0.582 

 

 : علاقة المجال بالدرجة الكلية -4
رتبا (ةة لةدرحات ابفةراد بة(  كةل تا ب(حاد  ةذا النةوع مة  الصةد  باسةت را  العاتةة اب     

الع(نةةة  مةةادطتلكو(ةةة لومق(ةةال ولتحق(ةة  ذلةةك تةةا امحةةال مةة  محةةابت المق(ةةال وبةة(  الدرحةةة ا
السةةابقة باسةةتعمال معامةةل ابرتبةةا  ب(رسةةو  وتبةة(  أ  حم(ةةت ابرتبا ةةات دالةةة طنةةد مسةةتو  

   .19   والحدول )   0.05دبلة )
                            

  19  حدول )
 معامات ارتبا  المحال بالدرحة الكو(ة لمق(ال المساند  ابحتماط(ة

 معامل ابرتبا  المحال
 0.672 الحان  المادي
 0.772 الحان  السووكي
 0.685 الحان  العا في
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 0.707 الحان  المعرفي
 0.673 الحان  التقو(مي

 

   : علاقة المجال بالمجال -5
بةة(  كةةل محةةال مةة  محةةابت المق(ةةال  ابفةةرادرتبا (ةةة لةةدرحات تةةا اسةةت را  العاتةةة اب     

  والحةةةدول  0.05 حم(ةةةت ابرتبا ةةةات دالةةةة طنةةةد مسةةةتو  دبلةةةة ) أ والمحةةةال الواحةةةد وتبةةة(  
     (وضح ذلك .  20)

                            

    20حدول )
 معامات ارتبا  المحال بالمحال لمق(ال المساند  ابحتماط(ة

 التقو(مي المعرفي العا في السووكي المادي المحابت
 0.502 0.460 0.472 0.453 1 المادي
 0.408 0.392 0.507 1 0.453 السووكي
 0.477 0.509 1 0.507 0.472 العا في
 0.398 1 0.509 0.392 0.460 المعرفي
 1 0.398 0.477 0.408 0.502 التقو(مي

 

 :  Reliability of the scaleثبات المقياس
  أ  الثبات  و ابتسةا  فةي النتةا ج والمق(ةال الثابةت  ةو مق(ةال  2000طاا    )أر      

و(ع ةةي النتةةا ج نفسةةها   ودرحةةات المق(ةةال تكةةو  ثابتةةة أذا كةةا  المق(ةةال  مةةدموثةةو  بةة  ومعت
               فةةةي الظةةةروب المتبا(نةةةة فالثبةةةات (عنةةةي الدتةةةة فةةةي الق(ةةةال  (قةةة(ل سةةةمة مع(نةةةة ت(اسةةةا متسةةةقا  

   .   131  ذ 2000طاا    )
بلق أ  ابتسا  فةي الثبةات نوطةا   مةا ابتسةا  ال ةارحي  Fransella 1981 روأ ا     

الةةةذي (تحقةةة  طنةةةدما (سةةةتمر المق(ةةةال بتط ةةةان نتةةةا ج ثابتةةةة بتكةةةرار ت ب(قةةة  طبةةةر الةةةزم  أمةةةا 
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ابتسةةةةةةا  الةةةةةةدا وي الةةةةةةذي (تحقةةةةةة  مةةةةةة   ةةةةةةال أ  الفقةةةةةةرات حم(عهةةةةةةا تقةةةةةة(ل السةةةةةةمة نفسةةةةةةها 
(Fransella , 1981 , p.97    . 
 
 : ( التساق الخارجي إعادة الختبار ) -أ

                     معامةةةةةةةل الثبةةةةةةةات المحسةةةةةةةو  ب ر(قةةةةةةةة بطةةةةةةةاد  اب تبةةةةةةةار (سةةةةةةةمق بمعامةةةةةةةل ابسةةةةةةةتقرار      
ط(نةةةة الثبةةةات    الةةةذي (ت وةةة  بطةةةاد  ت ب(ةةة  المق(ةةةال طوةةةق 346ذ   2000 دو(ةةةدري   )

  معامةةل ابرتبةةا  بةة(  درحةةات الت ب(ةة  ابول والثةةاني زمن(ةةة وحسةةا مةةد نفسةةها بعةةد مةةرور 
(Murphy , 1988 , p.65   ةة بعةد مةةرور)تامةت الباحثةة بت ب(ةة  المق(ةال مةر  ثان  

  و و ثبةات   0.85 ال  و البة وكا  الثبات )   100 )ة أسبوط(  طوق الت ب(  ابول ل
  . ح(د
 
   : ( التساق الداخلي معامل ألفا كرونباخ ) -ب
تعد  ذ  ال ر(قة في حسا  الثبات مة  ال ةر  التةي تعبةر طة  اتسةا  أدان الفةرد طوةق      

المق(ال م  فقر  ب ر    و و (ؤ ر ابتسا  الدا وي لوفقرات و(عبر ط  تو  ابرتبةا  بة(  
  ولتقةةد(ر ابتسةةا  الةدا وي اسةةتعموت الباحثةةة  191  ذ 1998 طةود    فقةرات المق(ةةال )

  و ةةو   0.87فةةي حسةةا  الثبةةات وتةةد بوةةك معامةةل ألفةةا كرونبةةاخ ) بحابةةات الت ب(ةة  ابول
 معامل ثبات ح(د .

 
 : وصف المقياس بصيغته النهائية

   ( 7  فقةةر  موحةة   41 (تةةألب مق(ةةال المسةةاند  ابحتماط(ةةة بصةة(غت  النها (ةةة مةة  )     
   123   و(بوةك الوسة  الفرضةي ) 73-149 وبةذلك تتةراو  الدرحةة الكو(ةة لومق(ةال بة(  )
 المحةال السةووكي  -2   9 ) المحةال المةادي -1درحةة و(حتةوي طوةق  مةل محةابت  ةي 

   9 ) المحال التقو(مي -5    8) المحال العا في -4  7  ) المحال المعرفي-3   8 )
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 .   سالبة 6,4 حم(ت الفقرات موحبة طدا الفقرات )
 

   : التطبيق النهائي
ط(نةةة    طوةةق الع(نةةة ابساسةة(ة ) 7,5 ) موحةة تمةةت بحةةرانات ت ب(ةة  أدوات البحةةث      

 .    ال  و البة 630 البالك طدد ا ) الت ب(   
 

   : الوسائل الإحصائية
 : است دمت الباحثة بست را  نتا ج البحث الحالي الوسا ل اسحصا (ة اىت(ة      

ات مق(ةال   لع(نتة(  مسةتقوت(  بسةت را  القةو  التم((ز(ةة لفقةر  T-test اب تبار التا ي ) .1
المناطة النفس(ة والمساند  ابحتماط(ة ولومقارنة بة(  متغ(ةرات البحةث طوةق وفة  متغ(ةري 

 . النوع والت صذ
معامل ارتبا  ب(رسو  لمعرفة العاتة ب(  كل فقر  م  فقرات المقةا((ل والمحمةوع الكوةي  .2

اتةة بة(  طة  اسةت را  الثبةات ب ر(قةة بطةاد  اب تبةار وبسةت را  الع لمقا((سها . فضا  
   . متغ(رات البحث

   . معامل ابرتبا  المتعدد لمعرفة العاتة ب(  متغ(رات البحث .3
تحو(ةةةل ابنحةةةدار المتعةةةدد لمعرفةةةة نسةةةبة بسةةةهاا المتغ(ةةةرات المسةةةتقوة فةةةي التنبةةةؤ بةةةالمتغ(ر  .4

 . التابت
   . كرونباخ ألفامعادلة  .5
بسةت را  نتةا ج   SPSS  ) اسةت دمت الباحثةة الحق(بةة اسحصةا (ة لوعوةوا ابحتماط(ةة .6

 البحث ط   ر(  الحاسبة ابلكترون(ة . 



 
 

 
 
 
 الرابعالفصل 

 
  تفسيرهامناقشتها وو عرض النتائج

 
 

 الاستنتاجات .  

 التوصيات . 

 . المقترحات 
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 :  وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج 

ليها البحث  الحثالي وتفرثي ها ومناهاثتها  ثي إمن هذا الفصل النتائج التي توصل ويتض     
ضثثثثثوا االثثثثثا  النسثثثثث ا والو ارثثثثثاو الرثثثثثابعة ومثثثثثن  ثثثثث  التوصثثثثثل إلثثثثث  م مو ثثثثثة توصثثثثثياو 

 ومعت حاو  ي ألا  تلك النتائج و يما يأتي   ض لنتائج البح  .

 

 الأول :الهدف 

   : قياس المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة -1

أسه و نتائج البح  الحالي أن المتورل الحرابي لثو  او  ينثة البحث   لث  معيثا       
( و  ثة و نثو معا نثة هثذا  6.3)  و  ة وبانح اف معيا ا هثو    75 )المنا ة النفرية بلغ )

وبارثتعمال اختتبثا  التثائي  و  ثة 60 ) المتورثل بالمتورثل الف ضثي للمعيثا  الثذا بلثغ )
كبثث  مثثن العيمثثة أ( و  ثثة وهثثي 60  لعينثثة واحثثوي تبثثين أن العيمثثة التائيثثة المحرثثوبة بل ثثو )

وو  ثة  (  0.05 نثو مرثتود وخلثة ) ا  حصثائيإ( و  ة وهثي والثة  1.96 ال وولية البال ة )
(  21 . ممثثا ياثثي  إلثث  أن الللبثثة يتمتعثثون بمنا ثثة نفرثثية وال ثثوول ) ( 629ح يثثة ) 

 يوضح ذلك .

                     

 (  21 وول )

 مرتود المنا ة النفرية لود للبة ال امعة

المتورل  العينة
 الحرابي

المتورل 
 الف ضي

اخنح اف 
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية  
 ال وولية

مرتود 
 الوخلة

 

 والة 0.05 1.96 60 6.3 60 75 630
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   : نتيجة الهدف الأول وتفسير مناقشة

 ةثثثع و ارثثثة تتفق مثثثة وهذ  النتي ثثثة  اليثثثة نفريثثثة لويه  منا ثثثج أن الللبثثثأسه و النتائ      
Al–Naser & Sandman , 2000 )  التي أاا و إل  أن التع ض للازماو والاثوائو )

                 مثثثثثثثع و ارثثثثثثثة  ومنهثثثثثثثا الحثثثثثثث ود يثثثثثثثفوا إلثثثثثثث  زيثثثثثثثاوي هثثثثثثثو ي ا  ثثثثثثث او  لثثثثثثث  الموا هثثثثثثثة وتتفثثثثثثثق
( التي أ بتو أن الاتصية الع اهية  ل   ك  ما يعوله  ل  الثنف  وذلثك  2009صالح  )

لعو ي الفث و  لث  الموا هثة والتحمثل أذا مثا  ا  خن نس ياو  ل  النف  تتفق  ل  أن هناك حو
 بتو  كرها وهثي أخ أن الاتصية الع اهية بووو تلك النس ياو وأ ت اوز   أنه ينها  نفريا  

أن يتصث ف بععلانيثة  أن خ حووو لعو ي اانران  ل  الموا هة والتحمل وان اانران ممكثن
( التثثي  2007أنهثثا تتفثثق مثثع و ارثثة ) ناصثث  و (    113  ص 2010 غنثثي   ) ه ثثي  المثث

 من هو ي الذاو  ل  الموا هة .   تو أن الللبة يتمتعون بمرتود  ال  أ ب

  النتي ثة أن هنثاك بعثض النثا  هثو تفرث  هثذ إذ ( رثيلي )مع نس ية هذ  النتي ة تتفق     
وتثثو مثثن المنا ثثة النفرثثية والعثثوي مثثا يمكثثنه  مثثن الصثثموو أمثثا  أا و  ثثة مثثن و  ثثاو الاثثوي أ

من المنا ة النفرثية يرثتليع أن يتحمثل بهثا الضث ول  ا  معين ا  لكل   و معوا   واا هاق أا أن  
و حثووو هثذ  المعاومثة والنثا  يتتلفثون  ثي و  ثة منثا ته  إل  الحو الذا خ يرتنفذ  يثه الفث  

ومثثثوا هته  للضثثث ول النفرثثثية   وهثثثو ت  ثثثع ذلثثثك الباح ثثثة إلثثث  مثثثا تعثثث ض لثثثه الع اهيثثثون مثثثن 
 ض ول نفرية وصعوباو  ويوي  علو له  منا ة نفرية  الية .

 

 : الهدف الثاني

 لنثثثو ا  ثثثق مت يثثث ا )التعثث ف  لثثث  وخلثثثة الفثثث وق  ثثثي و  ثثثاو المنا ثثة النفرثثثية  لثثث  و      
 . والتتصص (
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ختتبثثا  الوخلثثة ااحصثثائية  العيمثثة التائيثثة لعينتثثين مرثثتعلتينتثث  ارثثتتوا  لتحعيثثق ذلثثك      
 ، لصثالح الثذكو  نو  يما يتعلق بال ا  حصائيإللف وق  ي المنا ة النفرية وكانو النتائج والة 

و  ثثثة وهثثثي أ لثثث  مثثثن العيمثثثة  ( 2.17 ) نثثثو مثثثة التائيثثثة المحرثثثوبة لمت يثثث  الإذ بل ثثثو العي
 أنوهثثذا يثثول  لثث   ( .0.05  و  ثثة  نثثو مرثثتود الوخلثثة ) ( 1.96 ال ووليثثة البال ثثة )

 ( يوضح ذلك .22  ) ولصالح الذكو  وال وول نو و ق مت ي  ال ا   ل هناك   ه

 

 ( 22  وول )

 إنا  ( –ذكو   ) نو لمنا ة النفرية تبعا لمت ي  الا

المتورل  العوو العينة
 لحرابيا

اخنح اف 
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية 
 ال وولية

مرتود 
 الوخلة

 

 والة 0.05 1.96 2.71 12.3 76 276 للاد

 13.4 74 354 لالباو

 

          ا  حصثثائيإ( وهثثي والثثة   11.11أمثثا العيمثثة التائيثثة لمت يثث  اختتصثثاص  عثثو بل ثثو )     
               نثثو مرثثثتود وخلثثثة  ( 1.96  نثثثو معا نتهثثا بالعيمثثثة ال ووليثثة )  يمثثا يتعلثثثق بالتتصثثص

حرثثد مت يثث  التتصثثص لصثثالح التتصثثص  ا  هنثثاك   وهثث وهثثذا يثثول  لثث  أن   ( . 0.05 )
  ( يوضح ذلك .  23) العلمي . وال وول
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 (  23 وول )

 أنراني ( - لمي ) المنا ة النفرية تبعا لمت ي  التتصص

المتورل  العوو العينة
 الحرابي

اخنح اف 
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية 
 ال و ولية

مرتود 
 الوخلة

 

 والة 0.05 1.96 11.11 11.4 80 198  لمي

 10.5 76 432 إنراني

 

 : نتيجة الهدف الثاني وتفسير مناقشة

ولصثالح الثذكو   نثو و ثق مت يث  ال  لث  ا  حصثائيإوالثة  ا  أسه و النتائج أن هناك   وهث     
( التثي أ بتثو أن  Al-Naser & Sandman , 2000 وتتفثق هثذ  النتي ثة مثع و ارثة )

          نثه أالتثي أ بتثو  Kosaka 1996 الثذكو  أك ث  م ونثة مثن اانثا    وتتتلثف مثع و ارثة
التي أ بتثو  2007رة ناص  وتتتلف مع و ا خ تو و   وق بين ال نرين  ي هوي التحمل  

 انه خ تو و   وق بين ال نرين  ي مرتود هو ي الذاو  ل  الموا هة .

                 و ثثثثثثثثثق مت يثثثثثثثثث  التتصثثثثثثثثثص  ا  حصثثثثثثثثثائيإوأسهثثثثثثثثث و النتثثثثثثثثثائج أن هنثثثثثثثثثاك  ثثثثثثثثث وق والثثثثثثثثثة      
                                تتفثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق هثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذ  النتي ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثع و ارثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  إذلصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثالح التتصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثص العلمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي   

Al-Naser & Sandman , 2000 ) )  التثي أ بتثو أن الللبثة مثن التتصثص العلمثي
التثثي  2007مثع و ارثة ناصث   أك ث  م ونثة مثن الللبثة  ثي التتصثثص اانرثاني   وتتتلثف

نثثه خ تو ثثو  ثث وق والثثة بثثين التتصصثثين العلمثثي واانرثثاني  ثثي مرثثتود هثثو ي الثثذاو أأ بتثثو 
   .  ل  الموا هة
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ن وو  ا  ك  وا ن ثث  و ا ووا  اخ تما يثثة المتوهعثة لكثل مثثن الثذ تنرث   هثذ  النتي ثثة مثع     
التثي يف ضثها هثذا  الذكو  هو وو  الرياوي  ي م تمعنثا وهثذا يتللثد منثه موا هثة الضث ول

غلثد أي تلعثي المرثفولية  لث  الثذكو   ثي أرثاليد التناثئة اخ تما يثة التث  ضلا   ثنالوو  
 ي واخترثثثا  بثثثالعوي وتحمثثثل المرثثثفولية أمثثثا كبثثث  للحثثث اك اخ تمثثثاأا حيثثثان وتمثثثنحه    صثثثة 

          مثثثثع المنا ثثثثة  بالثثثثذكو  ممثثثثا يتفثثثثق رثثثثلبيا   هيارثثثثا   ياالاثثثثاانثثثثا   ثثثثأن وو هثثثثن محثثثثووو بعثثثثض 
النفرثية   أمثا بالنرثبة لنتي ثة التتصثص  هثثي نتي ثة منلعيثة برثبد اتثتلاف نثو  الم ثثاخو 

ي التتصص العلمي تحتثا  والموضو او الو ارية بين التتصصين إذ أن لبيعة الو ارة  
إل  و  ة  الية من التلبيق والفه  والمباو ي اابوا ية وهذا ينرث   مثع نس يثة رثلي  ثي أن 

 وامثثل أتثث د وهثثذا مثثا ي عثثل للبثثثة   ضثثلا   ثثنة تتاثثكل مثثن هثثذ  العوامثثل المنا ثثة النفرثثي
 التتصص العلمي أك   منا ة نفرية من للبة التتصص اانراني .

 

 : الهدف الثالث

   : قياس المساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة -3

بينو نتثائج البحث  أن المتورثل الحرثابي لثو  او  ينثة البحث   لث  معيثا  المرثانوي      
( و  ثثة و نثثو معا نثثة هثثذا   9.4( و  ثثة وبثثانح اف معيثثا ا )141  اخ تما يثثة هثثو بلثثغ )

رثتعمال اختتبثا  التثائي ( و  ثة وبا  123بلثغ ) المتورل بالمتورل الف ضي للمعيا  الذا
كبثث  مثثن العيمثثة أ( و  ثثة وهثثي  49.72 لعينثثة واحثثوي تبثثين أن العيمثثة التائيثثة المحرثثوبة )

(  0.05  نثو مرثتود وخلثة ) ا  حصثائيإ( و  ثة وهثي والثة   1.96التائية ال ووليثة البال ثة )
           ثثوول وال ( ممثثا ياثي  إلثث  أن الللبثة لثويه  مرثثانوي ا تما يثة629  و  ثة وبو  ثة ح يثثة )

 ( يوضح ذلك . 24 )
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 ( 24  وول )

 المرانوي اخ تما ية لود للبة ال امعة

المتورل  العينة
 الحرابي

المتورل 
 الف ضي

اخنح اف 
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية 
 ال وولية

مرتود 
 الوخلة

 

 والة 0.05 96 .1 49.72 9.4 123 141 630

 

 : نتيجة الهدف الثالث وتفسير مناقشة

ن الللبة لويه  مرانوي ا تما ية وهثذ  النتي ثة كانثو منرث مة مثع مثا أ أسه و النتائج     
إذ أ بتثثثو أن  2007وو ارثثة الناصثثث   1994 أاثثا و إليثثثه و ارثثثة الاثثناوا و بثثثو الثثث حمن  

 التثي أ بتثو 2008للاد ال امعة يتمتعون بمرانوي ا تما ية وتتتلف مع و ارة الرللان 
 أن للبة ال امعة يتمتعون بمرتود منتفض من المرانوي اخ تما ية .

ن الف و خ بو له مثن أن أ ل  و ق ما  اا به كوهين وويلز بيمكن تفري  هذ  النتي ة      
ن يرثثثتمو أرثثثا و   لثثث  موا هثثثة مصثثثا د الحيثثثاي و يبحثثث   ثثثن ا رثثثاليد اخي ابيثثثة التثثثي ت

بثه والمعث بين لثه وذلثك لوهايثة نفرثه مثن ا  ثا   مصثاو  المرثانوي اخ تما يثة مثن المحيلثين
الرلبية لهثذ  ا حثوا  أو المصثا د وذلثك للحصثول  لث  التثوازن النفرثي والاثعو  بالعيمثة 

ن المرثثانوي اخ تما يثثة تمثثنح أمتفعثثة مثثع و هثثة نسثث  كثثوهين وويلثثز بثثالذاتيثثة   هثثذ  النتي ثثة 
 لض ول التي يوا هها الف و .الف و منا ة نفرية وهو ي  ل  المعاومة مع ا

 

 :الهدف الرابع 

 نو ال  ا )ثثثثثثق مت يثثثثثثثثثثة  ل  و ثثثثثثوي اخ تما يثثثثثثي المرانثثثثثث وق  ثثثثثثثوخلة الف ف   ثثثثثثثثثتع      
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 . ( والتتصص

بينثثو نتثثائج البحثث  الحثثالي ختتبثثا  الوخلثثة ااحصثثائية للفثث وق  ثثي و  ثثاو المرثثانوي      
إذ بلثثغ المتورثثل الحرثثابي  نثثو   إحصثثائية  يمثثا يتعلثثق بمت يثث  ال خ تما يثثة أن هنثثاك وخلثثةا

وبل ثو العيمثة التائيثة المحرثوبة لمت يث   ( و  ثة  144( و  ثة ولننثا  )( 138 للثذكو  
( و  ثة  1.96 كب  من العيمثة التائيثة ال ووليثة البال ثة )أ( و  ة وهي  ( 27.272 ال ن 

 لصثثالح اانثثا  . ا    هثث نثثو وهثثذا يثثول  لثث  أن لمت يثث  ال ( . 0.05  نثثو مرثثتود وخلثثة )
 ( يوضح ذلك . 25 وال وول )

 

 ( 25  وول )

 ( اانا  –الذكو   ) نو نوي اخ تما ية تبعا لمت ي  الالمرا

المتورل  العوو العينة
 الحرابي

اخنح اف 
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية 
 ال وولية

د مرتو 
 الوخلة

 

 والة 0.05 1.96 27.272 8.4 138 276 للاد

 10.8 144 354 لالباو

  

( وهثي غيث  والثة  1.82 أمثا العيمثة التائيثة المحرثوبة لمت يث  التتصثص  عثو بل ثو )     
هثثل مثثن العيمثثة التائيثثثة أ( وهثثي 1.96   نثثو معا نتهثثا بالعيمثثة ال ووليثثة البال ثثة ) ا  حصثثائيإ

( . وهذ  النتي ة تعنثي خ يو ثو  ث ق بثين التتصصثين  0.05 د وخلة )ال وولية  نو مرتو 
 ( يوضح ذلك .                   26 وال وول ) العلمي واانراني  
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 (  26 وول )

 ( اانراني -العلمي ) المرانوي اخ تما ية تبعا لمت ي  التتصص

المتورل  العوو العينة
 الحرابي

نح اف اخ
 المعيا ا

العيمة التائية 
 المحروبة

العيمة التائية 
 ال وولية

مرتود 
 الوخلة

 

غي   0.05 1.96 1.82 7.4 141.5 198  لمي
 6.3 140 432 أنراني والة

 

 : وتفسيره نتيجة الهدف الرابعمناقشة 

نثه خ تو ثو أ ا تما يثة أك ث  مثن الثذكو  وأ بتثوبينو النتائج أن اانا  لويهن مرثانوي      
  وق والة بين التتصص العلمي واانرثاني  ثي مرثتود المرثانوي اخ تما يثة و ثااو هثذ  

وو ارثة  2007وو ارثة ناصث   Mohon . et al , 1994النتي ثة منرث مة مثع و ارثة 
التثثثي أ بتثثثو أن اانثثثا  لثثثويهن مرثثثانوي ا تما يثثثة أك ثثث  مثثثن الثثثذكو   1987  و  وكثثثوهين

التثي أ بتثو  ثو  و ثوو  ث وق والثة  2000لمعصثوو لر ري و بو الكنها اتتلفو مع و ارة ا
 بثثثين الثثثذكو  واانثثثا   ثثثي المرثثثانوي اخ تما يثثثة   تعثثثزد هثثثذ  النتي ثثثة إلثثث  لبيعثثثة اانثثثا 

محالثة با هثل والمعث بين و ثو  الرثما   ن تسثل ا ن ث  وائمثا  أولبيعة الم تمعاو الا هية ب
  بالمرثانوي اخ تما يثة أك ث  مثن سث أنها تحفرها  ي كل ا مو  لذلك لها باخ تماو  ل  ن

بثثين  ا  حصثثائيإنثثه خ تو ثثو  ثث وق والثثة ألنرثثبة للتتصثثص  عثثو أ بتثثو الو ارثثة الثثذكو  . أمثثا با
نثه أالتي أ بتو  2007مع  و ارة ناص  التتصصين العلمي واانراني وهذ  النتي ة تتفق 

تاابه السث وف التثي يعياثها  ة إل ثثث. تعزد هذ  النتي  خ تو و   وق والة بين التتصصين
 حو كبي  وبالتالي حصوله   ل  نف  المرتود من المرانوي اخ تما ية .  ة إل ثثأ  او العين

 وتفر  هذ  النتي ة بأن للبة ال امعة يو كون وو  المرانوي اخ تما ية  ي التتفيف      
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عاوهثثا المتتلفثثة مثثن حثثوي الضثث ول التثثي يتع ضثثون لهثثا وياثثع ون بأهميثثة تلعثثي المرثثانوي بأب
ممثثن هثث   ثثي محثثيله  اخ تمثثا ي ويثث د كثثوهين وويلثثز أن تلعثثي المرثثانوي هثثو م مو ثثة مثثن 

ليهثثثثا الفثثثث و إالعلاهثثثاو اخ تما يثثثثة التثثثثي ينتمثثثي المرثثثثا وي ومرثثثتموي مثثثثن اثثثثبكة  اوذ ثثثو نما
 . المعلوماتية واا  ائية ومرانوي التعوي  والصحبة اخ تما ية ( وتتم ل  ي  وي أاكال )

 

 : الخامس الهدف

والتتصثثثثص لثثثثود للبثثثثة  نثثثثو فرثثثثية والمرثثثثانوي اخ تما يثثثثة والالعلاهثثثثة بثثثثين المنا ثثثثة الن     
تعثثث ف  لثثث  العلاهثثثة بثثثين المنا ثثثة النفرثثثية والمرثثثانوي اخ تما يثثثة وال ثثثن  بهثثثوف  ال امعثثثة

والتتصثثص لبعثثو الباح ثثة اختتبثثا  الفثثائي الكلثثي لتحليثثل اخنحثثوا  المتعثثوو وكانثثو العيمثثة 
           ( وكثان معامثل اخ تبثال المتعثوو  0.05 ) ( تحثو مرثتود وخلثة  8.61بال ثة )الفائيثة ال

( إخ أن هثذ  النتي ثة لث  تثول  لث  أن المت يث او  ميعهثا م تبلثة بوخلثة معنويثة  0.848 )
مع المنا ة النفرثية ولثذلك ل ثأو الباح ثة إلث   لاهثة اخنحثوا  المتعثوو للمنا ثة النفرثية مثع 

   . ( يوضح ذلك 27   وال وول )مت ي او البح
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 ( 27  وول )

 اختتبا  الفائي الكلي لتحليل اخنحوا  المتعوو

مصو  
 التباين

و  او 
 الح ية

م مو  
 الم بعاو

متورل 
 الم بعاو

العيمة 
 الفائية

مرتود 
 الوخلة

 

 والة 0.05 8.61 435.8 2179.5 4 اخنحوا 

 49.18 8607.64 626 التلأ

  

 0.848 معامل اخ تبال المتعوو =

  0.72م بع اخ تبال المتعوو =

                             

 ( 28  وول )

 تلاصة اخنحوا  المتعوو للمنا ة النفرية مع مت ي او الو ارة

اخ تبال  المت ي او
 المتعوو

التلأ 
 المعيا ا

B  معامل
اخنحوا  النربي 

 للمت ي او

Be+a 
اارها  
النربي 
 المعيا ا

العيمة 
 التائية

 اخحتماخو

المرانوي 
 اخ تما ية

 وال 33.230 0.2161 0.7315 0.4113 0.4421

 وال 66.80 0.3681 1.1791 0.5815 0.7676 نو ال

 غي  وال 0.596 0.0137 0.0371  0.5051 التتصص
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    128.180   ال ابو

التلأ 
 المعيا ا

 20.114     

 

( أن هنثثاك مت يثث او ا تبلثثو بوخلثثة معنويثثة مثثع المنا ثثة 28  يتضثثح مثثن ال ثثوول )     
            هثثثثثو ا تثثثثثبل بثثثثثأ ل  إرثثثثثها  بلثثثثثغ  نثثثثثو ن الا  ( و  نثثثثثو المرثثثثثانوي اخ تما يثثثثثة وال النفرثثثثثية هثثثثثي )

( أمثثا مت يثث   0.2161 ( يلثثي ذلثثك المرثثانوي اخ تما يثثة إذ بلثثغ اارثثها  )0.3681  )
   . ( وهو إرها  ضعيف0.0137  ا  النربي له )التتصص  عو بلغ ااره

ن الفثثث و  ثثثي م حلثثثة أإذ يفكثثثو  لثثث   ( رثثثيلي ) و ثثثق نس يثثثة  لثثث  هثثثذ  النتي ثثثة تفرثثث      
اض التثثثي تسهثثث   ثثثي المعاومثثثة إذا تمكثثثن مثثثن معاومثثثة مصثثثو  الضثثث ول بن ثثثا   ثثثأن ا  ثثث  

  يحثثوو لثث ( يرثثيل )و تتتفثثي ويتثث   مثثن حالثثة التثثوت  والعلثثق بأهثثل الترثثائ  الم حلثثة ا ولثث 
مثع نس يثة كوبارثا   وبثذلك  ثأن أا م ثال مثن  ا  يضثأ  وتتفق هذ  النتي ة  المعاومة مصاو 

) المرثانوي اخ تما يثة (  كثل  ث و   ثي تتلثي الصثعاد م ثل ا  مرثا و اأنه أن يكون  املا  
لثثثه أرثثثلوبه التثثثاص  ثثثي المعاومثثثة حرثثثد  عا تثثثه و مثثث   وتب اتثثثه وت ا بثثثه الحياتيثثثة الرثثثابعة 

 الحياي .  ي مرا وي الف و  ل  موا هة مصا د ا  كبي   ا  وي اخ تما ية تلعد وو  والمران
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 : الاستنتاجات

 ي : أتوصل أليها يمكننا أن نرتنتج ما ي ي ضوا النتائج التي ت  الت      

  ي تعوية المنا ة النفرية والمرانوي اخ تما ية .  ا  أن للأر ي وو   .1

 ميق المنا ة النفرية .للمرانوي اخ تما ية وو   ي تع .2

 حا ة إل  م اكز لن ااو والتأهيل النفري .ها أن ال امعاو ب .3

 

 : التوصيات

 حرد النتائج التي ت  التوصل إليها تتعو  الباح ة بعوي توصياو منها :  ب      

اخهتمثثثا  بتعويثثثة المنا ثثثة النفرثثثية لننثثثا  مثثثن تثثثلال  رثثثح الم ثثثال لهثثثن بالماثثثا كة  ثثثي  .1
 ية وم اخو الحياي ا ت د .ا نالة اخ تما 

تحمل المرفولية من هبل الهيئاو التو يرثية  ثي ال امعثة لتاث يع الللبثة  لث  اخاثت اك  .2
منا ثثثة نفرثثثية ممثثثا يرثثثا وه   ثثثي موا هثثثة  أك ثثث  ثثثي ا ناثثثلة اللاصثثثفية ممثثثا ي علهثثث  

   . اضعف من الذكو   نهن اانا تاصة  نو  ض ول الحياي

 ثثل تمكثثنه  مثن موا ثثه ا حثثوا  أويثة لللبثثة ال امعثثة مثن ويثثة والمعنتعثوي  المرثثا وي الما .3
 الضاغلة وتاصة اخهتصاوية . 

          مثثثثثثثن هثثثثثثثذ  المعثثثثثثثايي  مثثثثثثثن هبثثثثثثثل م اكثثثثثثثز اا اثثثثثثثاو النفرثثثثثثثي واخ تمثثثثثثثا ي  ثثثثثثثي   ثثثثثثثاوياا .4
 ال امعاو .
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العمل  ل  زياوي اخهتما  بالت عيف والتو ية النفرية للللبة  ثي موا هثة الضث ول وذلثك  .5
 . ل ا  لا  والعمل وا ر ي وال امعاومن تلال ورائ

 

   : المقترحات

 ي : أت  الحالي تعت   الباح ة ما يللبح ارتكماخ        

 إ  اا و ارة تتناول المنا ة النفرية و لاهتها بعو ي الف و  ل  حل الماكلاو . .1

إ ثثثث اا و ارثثثثة معا نثثثثة بثثثثين ا اثثثثتاص ذوا المنا ثثثثة النفرثثثثية العاليثثثثة وا اثثثثتاص ذوا  .2
   . ة النفرية المنتفضةالمنا 

 إ  اا و ارة تتناول المنا ة النفرية و لاهتها با م اض النفرية . .3

 اثثثاوا  ثثثي تنميثثثة المنا ثثثة النفرثثثية لثثثود اللالبثثثاو  ثثثي إإ ثثث اا و ارثثثة تتضثثثمن ب نثثثامج  .4
 ال امعة . 

 إ  اا و ارة حول  لاهة المرانوي اخ تما ية باخن از . .5

  الصومية .ما بعو الض ول ب ة و لاهتهاوي اخ تما يإ  اا و ارة حول المران .6



 
 
 
 

 
 

 المصـــادر



 
 
 
 
 

 
 

 الملاحـــق
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 : المصادر العربية 

 
 القرآن الكريم . 
    الاك,ئر   اطرربرا  ال ارر ال ررايه   أرالي   ارر لي   1998إبرراييم   ببرا الارر, ر  

   الق يرة   ب لم الأ رفة . 23بلاجه   ال اا 
     اار الأارريرة    1  ب ررم الررالت ال,ربرر     ب 2000 برر  جرر ا    ارر ل  أ أررا ب رر  

 بأ ن   الأران . 
  اأرر ب ,  ررر الرا رراين  بلا ,لرر   2009ببررا الكررريم      يررة  جرررااا    برر  ارر,ام   أ   

           5ب,قررررراير الررررررا   ال ررررر  ر ب ل  ررررراة   الأج رررررة الأراايرررررة فررررر  ال  ررررر م ال,رب يرررررة   أج رررررا
 . 1ال اا

 بلا رررررة الأ رررررااه  2008    برررر  أاررررربلي  الارررررأير    احأرررر  بررررر اة   اجررررر   برررر اا  
لج أ ة الإالاأية   الأج ا الا ات ب رر   ال راا الط ابة ب لا  ك ال ا اا    أج ا ا

 الأ م .
   ال  اأرم الالارية فر   أرراس الاررب ن    1995اجية  ببا الل,ر     ر فر     إا  ر  

ارااة ف    ااه ال ي ة  ال خاية لاى أرطي الارب ن   الق يرة   أج رة ب رم الرالت 
 . 33  ال اا

     لبارر ن    ( 54 ة   أج ررة الابررا   ال رراا  (   الطررط ب الالارري 2001 الإأرر رة   ارر ا  
 بير   .

    الطط ب الالاية ال,  ي, رس لل  ب برة ج أ رة  1998الأأير    ا أا ب   أ أا  
  ك يررررررة ال,ربيررررررة   الج أ ررررررة  , رررررر,  بلا ,لرررررر  ب, ارررررري لم الاراارررررر    رارررررر لة أ جارررررر,ير

 الأا,اارية .
 رجأرررة ا.  أرررا ببرررا   احريررر   الإر ررر ا  ال رررلا  الالاررر 1990ه. .ب ,راررر ن   ت,    

   اار الق م ل ا ر   الك ي  . 1ال ,ي, اللق    ب



 ادرـــــالمص

 

11

2 

 
 

    الطرررط ب الأاررررية لررراى  ألررر   الأبلررر م الأ ررر  ين بق يررر    2002بخررر     أيررررة بررره   
   2  ال رراا 29 بلا ,لرر  ب لا ,ي جرر    الأارر ااة الاج,أ بيررة   اراارر   الاررية   الأج ررا

 الأران .
 أبرررر اح الإ ارررر   ال اررررل   2007أرررر ا اارررر     بررررار   ارررر لم بيارررري  بب ياررررة   ب  

 .   الأايرة ل ا ر  ال, ,يع   بأ ن   الأران 1 الاا,الال    ب
     باررر   أقيررر ت الإارررا ا الاج,أررر ب  لررراى ب برررة  1990البر,اجررر    اايررر  خ ررر  رطررر  

 . الج أ ة   را لة أ جا,ير   ك ية الآاا    ج أ ة بطااا
    ك,ا    أا  را  اار الثق فة   اأ ر .  ال ج, الأ 2004برك     أب  ع 
    ال ررررررلا  الأ رفرررررر   الاطرررررربراب   الأ رفيررررررة   ,رجأررررررة برررررر ام  2000بيررررررك   آر ن  

   اار الأف ر   الق يرة . 1أابلي   ب
    ب ررم الررالت الاج,أرر ب   الارر ة الالاررية   القرر يرة   اار  1993جرر   ا,    رر ب ن  

 اري  ل ا ر .
    اثرررر براررر أي  ر ررر ا  فررر  خلرررس الق رررر الاج,أررر ب   1997جأررر م   اررر  ى أ أررر ا  

  ك يرررة ال,ربيرررة ابرررن ر رررا   ج أ رررة  ل ب برررة الجررراا فررر  الأ  يرررا اللايرررة   راررر لة أ جاررر,ير
 بطااا .

    الأاررررة لية الاج,أ بيررررة  بلا ,لرررر  بل ب يرررررة  2008الجارررر ب  ارررر    ببررررا أررررر, ك  
 الأران .  اار الطي   ل ا ر  ال, ,يع   بأ ن    1الأر ا ال,رب     ب

    ال خارررية الاررر يأة   ,رجأرررة  أرررا الررر  الكرررر  1988جررر را را ارررياا     لارررا ,أرررن  
 .  أبب ة ال,  يم ال  ل    بطااا ب ل    أ فر ال أااا  

  ن ,قرررررراير الرررررررا   الأارررررر ااة  2008جأبرررررر  ن اارررررررين بارررررر  اررررررلا  ببررررررا الررررررر أن ن
ك ر  الإار ه بأابقرة الاج,أ بية لاى بياة أن أجل ل  الل ية  أ ر ف  الل ية أرن الرر

 أكة ن  بر  ة اك, راه ن ك ية ال,ربية ن ج أ ة  م القرى .
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    ال,قررر يم  القيررر ت فررر  ال,ربيرررة  ب رررم الرررالت    1996 بيررر    أجرررا  ببرررا ا, كرررريم  
 .1الق يرة   أك,  الالطة الأارية   ب

    اار   الأركر, الثقر ف  ل ا رر   الر 1  الإاار ن الألرا ر   ب 2006 ج ,    أابلي
 البيط     الأطر  .

     ارررأة الق رررر  بلا ,لررر  بأاررر, ى الرررابم الاج,أررر ب     1995 رررااا   بلررر    ررركر  
 . 1  باا 28أج ة اراا   ل    م الإاا اية   أج ا

     ال, ر ةم الراف ب   بلا ,ره ب لأر ارة الالارية لراى  2008 ا  ا,   ي ارأين ار أ  
   ك ية الآاا  . ب بة الج أ ة   را لة أ جا,ير اير أا  رة

   الاطررربرا  أررر  ب رررا الطرررط ب الاررراأية بارررا  2004  ارررن   ال ررر ره ببرررا ال أيرررا  
الكبرر ر    ,ارة ال,  رريم ال رر ل   الب رره ال  أرر    أركرر, الب رر ه  –الأرررايقين  –الأبلرر م 
 الالاية .

    الاأررر ر  الاررربب  ل  لا رررة برررين الأاررر ااة الاج,أ بيرررة  1996 ارررين   را يرررة أ أررر ا  
ال يررر ة  الاررر ة الالارررية لررراى الأب قررر     أج رررة ب رررم الرررالت   ال ررراا ال, ارررع  طرررط ب 

  الثلاث ن   الليئة الأارية ال  أة ل ك,   .
 رر ة , أررم ال خاررية  الخرر   أررن الاجرر     ج أ ررة  2000   ال  رر    بثياررة أاارر ر   

 . 3بطااا   ك ية الآاا    أج ة ك ية ال,ربية   ال اا
 الاررلابة الالاررية  الرابررة فرر  الرر, كم    2002        اررن أرر اة   ل لرر ه  ببررا ال بيرر

 (   الأج ا الث ا  ب ر   ال اا الث ا  . أج ة اراا   الاية لاى بلا  الج أ ة  
    ا ر الإاررا ا الاج,أر ب  فر  ,رابيم الارر ة  2008الخ لرا    ج جر ن جأ رة أ أرا  

 الأ ام . الالاية ل أرايقين   أج ة الآاا    ب ه أقب م ل ا ر   ج أ ة
    اار ارل   ل ا رر      1  الا ة  الارلاأة ال  أرة   ب 2010خطير   أ أا , فير

 بأ ن . 
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     أةااررررة أجررررا  1  احرررررة فرررر   بأرررر ر ال خاررررية   ب 2010خرررر ر    , أرررر  جرررر ر  
 الج أ ية ل اراا    الا ر   بير   .

    أررررة الارررريا   ,رج 1  ال خاررررية  الااف يررررة  الاال رررر لا    ب 2000اافيررررا     لارررراام
 الب ا   آخر ن   الاار الا لية للاا,ثأ را  الثق فية   أار .

    الاأررر ر  الاررر ب  ل  لا رررة برررين الأاررر ااة الاج,أ بيرررة  1996اارر      را يرررة أ أررر ا  
   الليئة ال  أة ل ك,     الق يرة . 39 الا ة الالاية   أج ة ب م الالت   ال اا

    ل  أر   ا اري ,ه الاحريرة  أأ رار ,ه ال  أيرة     الب ره ا 2000ا يار    رج     يرا
 اار اللكر   اأ ر .

    ا ر الأاررررر ااة الاج,أ بيرررررة كأ,طيرررررر  اررررريب برررررين الأ رررررااه  2006ايررررر     أرررررر ان  
الطررر ابة  الاررر ة الالارررية ل أررررايقين الل اررربيايين   راررر لة أ جاررر,ير ايرررر أا ررر رة   

 ال,ربية   الج أ ة الإالاأية   ا,ة . ك ية
  ال رأ ن أن الأم  ب اة ,قريم   ,رجأرة أأا  رة ارلاأة   أك,برة  1991 يكم  را,ر   أ  

 الااج   الأارية   الق يرة .
     الاررررلابة الالاررررية لرررراى  ألرررر    ررررلاا  اا,ل طررررة الأ ارررري  2008راطرررر    ,يارررر  

 بلا ,لررر  برررب س الأ,طيررررا    راررر لة أ جاررر,ير ايرررر أا ررر رة   ك يرررة ال,ربيرررة   الج أ رررة 
 . الإالاأية   ا,ة

   ي ت ال خاية   اار الأ رفة الج أ ية   أار 1994 ربيع   أ أا    ,ة    . 
 ..................   2009 اار الأايرة ل ا ر   بأ ن 2   ي ت ال خاية   ب   . 
    الإاررا ا الاج,أرر ب   بلا ,رره باررأة الق ررر  اافررع  1997الربي رر    ب لرر  ببررا ارر لم  

   بر  ررررررة اك,رررررر راه   ك يررررررة الآاا    الج أ ررررررة الااجرررررر , لرررررراى أرررررر حل  ا ائررررررر الا لررررررة 
 الأا,اارية .

    الأا م الاحريرة لرب س الأراارت الالارية   أك,برة الااج ر   2008الرخ      ي يي  
 الأارية   الق يرة .
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    ال لا رررة برررين الأاررر ااة  2001رطررر ان    ررر ب ن جررر   ا,   يريرررا    بررر ام أ أرررا  
 ,قرراير الرررا   الرطرر  بررن ال يرر ة   أج ررة ب ررم الاج,أ بيررة  كررم أررن أحرر ير الاك,ئرر   

   الق يرة . 58الالت   ال اا
    بر لم الك,رر     2  ب , جيره  الار ر ا الالار    ال 1980,يرران     أرا ببرا الارلام  

 الق يرة .
    الأر اررة الالاررية  بلا ,لرر  با ررااه ال يرر ة الطرر ابة  2012ال,ييررر    لأيرر    رريت  

 . ة أ جا,ير   ك ية ال,ربية ل    م الإاا اية   ج أ ة اي ليلاى ب بة الج أ ة   را ل
     أقيررر ت الأاررر ااة الاج,أ بيرررة    2000الاراررر     ارررأ    ببرررا الأقاررر ا    أررر ا  

 . أك,بة الااج   الأارية   الق يرة
    الأاررررر ااة الاج,أ بيرررررة    رررررااه ال يررررر ة  2008الاررررر ب ن   اب,اررررر م أ أررررر ا أ أرررررا  

  لي   اار ال   .الط ابة   البب ة الأ
      الأارر ااة الاج,أ بيررة  بلا ,لرر  برر لأأن الالارر  لرراى  يرر ل   2008الاررأير    اجرر  

البيرر   الأرراأرة خررلام ال ررا ان الإارررائي   ب رري أ  فحرر   ارر,ة   ك يررة ال,ربيررة   ج أ ررة 
 الأ اي   ا,ة .

   ررراري      الأج رررة ال ربيرررة ل ارااررر   الأأايرررة  ال 2001 الاررر ات   ببرررا ال  ررريم ا أرررا,
 . 31  ال اا 16 ك ايأية ا ي  ل    م الأأاية ف  الري س   الأج ا

    اراارر   فرر  الإبررااع  ال, قرر    الرراار الأارررية ال با ايررة    2000ارر ي    أارربلي  
 . الق يرة

    1  احري   ال خاية   اار  ب     الق يرة   ب 2007الايا   ببا الر أن أ أا. 
  أررراخم احرررر    ب رررم الاج,أررر ع ال طرررر    1996  الاررريا   ببرررا الأ بررر  الاررريا    )

   الإاكاارية   اار الأ  ر  الج أ ية . الج,  الأ م   أار
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 ا,ج ير   ب برة الج أ ر   الل اربياية فر  أ  فحر      2005    ارن اراا    ال  بر
ارررر,ة ا رررر  الأخرررر برة  بلا ,لرررر  بكررررم أررررن الأارررر ااة الاج,أ بيررررة   يأررررة ال يرررر ة لررررايلم   

 . , راه اير أا  رة   ج أ ة الأ اي البرا أي الأ ,ركاك  بر  ة
 أك,برررة الااج ررر     ب رررم الرررالت الأ رفررر  الأ  ارررر 1993   ال رررر       أ أررر ا  اررر ر  

 الأارية   الق يرة .
 ,,   احري   ال خاية   ,رجأة  أا ال  الكرب ل   ببرا الرر أن  1983 ن   ر   اا  

 القيا    أبب ة ج أ ة بطااا .
      الأارررر ااة الاج,أ بيررررة  الارررر ة  1994أ أررررا    ببررررا الررررر أن   أ أررررا    ال ررررا  

 الق يرة . الالاية   أك,بة الااج   الأارية  
    لأ  أرر   الا جأ ,يررة   أارر, ى الااطررلار اللكررر    2006ال ررلر     اررن بررن ارر فع )

ال رراا   أ  أرر   أرا ررم ال,  رريم ال رر م فرر  الأاياررة الأارر رة   رارر لة ال,ربيررة  ب ررم الررالت  
27 . 

    الإاا ن أن ي    أا  را  اار ال كأة   بطااا 1987ا ل      ام  اين   . 
  ...................  1988     ال خاية بين ال,احير  القير ت    ,ارة ال,  ريم ال ر ل  

 ج أ ة بطااا .
 ..................   2009 ال خاية ال را ية ,  يلا  ار يك ل جية   ا ار ة جريراة   

   ال رار   بطااا . 18الاب     ال اا
    اار  1   طررر ا  ب ررري ال خارررية الإااررر اية   ب 1989ال ررر ا    اررر,ار أ أرررا اررر يا  

 ال ة ن الثق فية ال  أة   بطااا .
    ير ت الطرط ب الالارية لراى ب برة الج أ رة  1995ال ب ا    ب أر ببا الاب  كبن   

  رة   ك ية ال,ربية   ج أ ة البارة .(   را لة أ جا,ير اير أا  با    ,ببير  
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      الأا برررررة الالارررررية  بلا ,لررررر  ب لكلررررر  ة  2010ببرررررا الجبررررر ر   أ ايررررر  ببرررررا ال يررررر  
   بر  رة اك,ر راه   ك يرة  ال خاية  ارأ  الررا  لراى الأار بين بأررس الطراة الار يرة

 ال,ربية   الج أ ة الأا,اارية .
    القر يرة     ل خارية   اار  بر   ل ا رر  احري   ا 1998ببا الر أن   أ أا الايا 

. 
     الأارر ااة الاج,أ بيررة كأ,طيررر  ارريب فرر  ال لا ررة  1998ببررا الررر,ار   بأرر ا ب رر  

بررين الأ  ارر ة الا ,ارر اية  الخلافرر   ال, جيررة   أج ررة اراارر   الاررية   الأج ررا الثرر أن   
 ال اا الث له ب ر .

    ل  ب ل ب  الايا   أ اري ال ير ة   الالابة الالاية  بلا 2002ببا الاأا   فطم, 
إك يايكيرة –اراارة اريك أ,رية  –لاى بياة أن برلا  الراب  م ال ر م بك يرة ال,ربيرة ب لأاير  

   أج ة الب ه ف  ال,ربية  ب م الالت   الأج ا الا بع ب    ال اا الث ا  .
    ج أ رة   أقاأة فر  الار ة الالارية   ك يرة ال,ربيرة  1970ببا الطل ر   ببا الالام  

 بين  أت   الق يرة   اار الالطة ال ربية .
 ........................   1973  فررررررر  ببي رررررررة الإااررررررر ن   القررررررر يرة   اار الالطرررررررة  

 . ال ربية
    ا,خ ر القرار  بلا ,ه بكرم أرن ف ب يرة 2008باار بن أ أا  ان ال,ي ا     ال ,يب  

   ين البلابيرررين بأ  فحرررة البررر ئ الررررا   الأاررر ااة الاج,أ بيرررة لررراى بيارررة أرررن الأر رررا
 ج أ ة  م القرى . ك ية ال,ربية   را لة أ جا,ير  

    اارة الطرط ب الالارية   البب رة الأ لري   اار  2001بثأ ن   فر ر ر الاريا   الق رر  اد
 اللكر ال رب    الق يرة .

   احريرر   الإر رر ا  ال ررلا   1999ارر يا  اررا   ببررا اللرر ا    جرر اة برر,     ال رر,ة  
 . لالا    أك,  اار الثق فة   بأ نا
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    القيررررررررر ت  ال,قررررررررر يم ال,ربررررررررر    الالاررررررررر   2000برررررررررلام   ارررررررررلا  الررررررررراين أ أررررررررر ا              
            أا ررررررر را  اار اللكرررررررر ال ربررررررر     1 ا اررررررري ,ه  ,ببيق ,ررررررره  , جل ,ررررررره الأ  اررررررررة   ب

 الق يرة .
   البب رة الث ايرة   القر يرة   ب رم الرالت اللاري ل ج     1994   ب   ا أ  ن  ببا الق

   أك,بة الالطة الأارية .
 ......................   2002  الا,ج يررر   ال ايثرررة فررر  ال لا رررة برررين ال قرررم  البررران  

  ,ببيق ,ل    ك ية الآاا    ج أ ة بين  أت .
    اأب ال خاية  الطرط ب الالارية  ,اثيرير  ب ري الج برة  1994ب      ائم ف طم  

  لة أ جا,ير   ك ية الآاا    الج أ ة الأا,اارية .الق بية   را
  1  القيرررررر ت  ال,قرررررر يم فرررررر  ال أ يررررررة ال,ارياررررررية   ب 1985  برررررر اة ن   أررررررا ارررررر يأ ن   

 الأبب ة ال باية   بأ ن   الأران .
 .....................   1998  القيررررر ت  ال,قررررر يم ب ل أ يرررررة ال,اريارررررية   بأررررر ن   اار  

 . 3ب اللكر ل ا ر  ال, ,يع  
    الخبررة الار اأة  بلا ,لر  باار لي  ال,كير  أرع  2010ب اة   أ أرا أ أرا  أ أرا  

الطط ب  الأا ااة الاج,أ بية  الالابة الالاية لراى  بلر م الأار بر ال ا ايرة بقبر ع 
   را لة أ جا,ير   ك ية ال,ربية   الج أ ة الإالاأية بط,ة . ا,ة

    لقيرر ت  ال,جريرر  فرر  ب ررم الررالت  ال,ربيررة     ا 1985ال يارر     ببررا الررر أن أ أررا
 . اار الأ رفة الج أ ية   الإاكاارية

 ...........................   2001 اار الرا,ررر   1  الإارررلام  الاررر ة الالارررية   ب  
 الج أ ية   بير   .

    طرررط ب ال يررر ة  بلا ,لررر  ب لحلررر رة   راررر لة أ جاررر,ير  1989ارررر    أررر ,ن ك أرررم  
 ك ية الآاا    ج أ ة بطااا .اير أا  رة   
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 ال,قرر يم  القير ت الالارر   ال,ربر     أك,بررة الااج ر  الأارررية  1985   الطرير    رأ,يرة  
 .   الق يرة

    رررارة الررررا  ب ررري الأ اجلرررة  بلا ,لررر  ب ل ررر  ر  2010ااررر    ا ايرررة , بررر ن أ أرررا   
  الج أ رررررة ب ليرررررات  ال  جرررررة ل ,جررررر  , لررررراى الأر ررررراين ال,ربررررر يين    بر  رررررة اك,ررررر راه 

 الأا,اارية .
 اار    الإاارر ن يب رره بررن الأ ارري   ,رجأررة ب  رر  أاارر ر 1982   فرااكررم   فك,رر ر  

 الق م   الك ي  .
      ح يرة الأا بة الالاية ف  ال ط رة الإالاأية   أج ة أابرر  1994الق ط    ب  

 . الإالام   ال اا الث له   الااة الث لثة  الخأا ن
    الطرررررط ب الأاراررررررية باررررررا ب بررررررة الأر  ررررررة  2004القياررررر    اررررررلي  ررررررلير , فيررررررر  

الأ, ابة  بلا ,ل  ب ل ا  الأار    رار لة أ جار,ير   ك يرة ال,ربيرة ابرن ر را   ج أ رة 
 . بطااا

     أةاارررة  1  ببيررر  ي, ررراه برررن ال,ررر ,ر ال ارررب    ب 1986كبررر رة   باررر م  رررري  
 أار ل ا ر   لبا ن .

   1  الإ ارر   ال,ببيقرر  فرر  ال  رر م الاج,أ بيررة   ب 2010أجيررا   الكبيارر     ييرر   
 أةااة أار   أر,طي   بير   .

    الارر ة الالاررية   اار يجررر ل بب بررة  الا ررر  ال, ,يررع  1990كلرر ف    بررلا  الرراين  
  . 3 الإبلان   الق يرة   ب

 .................     الالار      أ جرم ب رم الرالت  البر 1993 ج بر   ببا ال أيا  
   اار الالطة ال ربية   الق يرة . 1ب

      ا,ج يررر   أ  اررررة فررر  ب رررم الرررالت   أك,برررة الااج ررر   2002ك أرررم   ببرررا ال يررر  
 الأارية   الق يرة .
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     اار  اارررب    4اال  لا,لررر    أراطرررل   بلاجلررر    ب   الرررالت   1988كأررر م   ب ررر  
 بطااا .

   ال يررررر ة   أةاارررررة البيررررر ن ل ا رررررر   ا لرررررة   أج رررررة الاررررر ة    2010 ال ررررر يأ    ا أرررررا
 . 1ال اا الإأ را  ال ربية الأ, اة   اب   

    اار الاررررررل   ل ا ررررررر  1  الاخ,برررررر را  الالاررررررية   ب 2010أجيررررررا   ا اررررررن  رررررر كر  
  ال, ,يع   بأ ن   الأران .

    ال,لرر ةم  ال, رر ةم  بلا ,لأرر  با ررااه  2008الأ ,ارر    أارري إاررأ بيم ببررا الأررا م  
الطرررر ابة   ارررر لي  الأ اجلررررة لرررراى ب بررررة ج أ ررررة القررررات   رارررر لة أ جارررر,ير   ال يرررر ة 

 . ج أ ة القات   ك ية ال,ربية
 الأاخم إلري ب رم الرالت الاج,أر ب   1968ر,ر   بباه أيخ ئيم         الا رأأخي  

   بب ة ث اية   أك,بة الااج   الأارية .
    أاة لية اللررا فر  الإارلام  –  الا  اة  ,اأية الا ة الالاية  2000أرا    كأ م

  ب م الالت   الج,  الأ م   اار الا ر ل ج أ      الق يرة .
 اار الير , ر  ل ا رر    1ب   ب م الاج,أر ع  الار ة   2001 ن    يأن  آخر ن أ,ايرة

 .  الإبلان
     أارر يي الب رره فرر  ال,ربيررة  ب ررم الررالت   اار الأيارررة ل ا ررر  2000أ  ررم   ارر أ  

   بأ ن . 1ب  ال, ,يع  
    الطررط ب الالاررية  الررابم الاج,أرر ب  لرراى  1995أ كرر     ريرر س  ي يرري   خ لرره  

 بررر     ألررر   الأبلررر م الأ ررر  ين فررر  أايارررة بأررر ن   أج رررة ارااررر   ال  ررر م الإااررر اية   
 . 5  ال اا 22أج ا

    الا ة الالاية  الجاأية   الأك,ر  الإ  يأر  ل ررر  1999أاحأة الا ة ال  لأية  
 أ, اب   أار .ال
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 الأر ا ف  الب  الالار    الأك,ر  الإ  يأر  ل ررر  1999   أاحأة الا ة ال  لأية  
 . الأ, اب   أار

   اار الالطة ال ربية الق يرة   ال ج, الالا      1989 ر  ا ببا ال ,ي,   أ اي . 
    ببرررر   ال ررررر   بلا ,لرررر  بقررررارة الرررررا  ب رررري  2007ا اررررر    ثأرررر ر  رررر كر أجيررررا   

اجلة  الإاا ا الاج,أ ب  لاى ب بة الج أ ة    بر  ة اك, راه اير أا  رة   ك يرة الأ  
 ال,ربية ل با     ج أ ة بطااا .

    طرررط ب ال أرررم ر أاررر اري   ا, ئجلررر   كيليرررة  1998ييجررر ن   ا أرررا ببرررا الرررر أن  
  اار,ل  . الري س ر أرك, الب  ه  الاراا   .

    الجاررم ال  يررم   أج ررة الارر ة  البرر      البرر  الالارر  ي ررل 2001يرر ات   رف ررة  
   اب  . 59ال اا
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Abstract 

 

     The meaning of Psychological Immunity and Social Support is 

considered within the positive trend in the psychology and In the 

recent time the attention with these terms increased because their 

presence indication on the mental and physical health of the individual 

and its very important to protect the individual from the diseases , and 

the human with his mind and his body is perfect And the body is 

subjected to pressure occur influence  on both sides , so it's important 

to says that the Social Support have a big impact on the immune 

psychology of  the individual .  

     The goals of this actual research is to know about the relation of  

the Psychological Immunity with Social Support on the students of the 

University of Diyala and to know if there were any differences in it 

levels related to some changes as ( sex and specialty ) .  

     The researcher used the analytical description method to show the 

results of her research and to achieve her goals , and the sample of the 

survey study was consist of about 400 student ( male and female ) in 

order to see the validity of the tools of study and it stability and also 

the actual sample consist of 630 student from the colleges of diyala 

university , and to achieve the goals of study the researcher prepare 

two standard to  measure the variables of the research :  

1- The Psychological Immunity Standard .  

2- The Social Support Standard .  

     Also The researcher used the following Statistical style to verify of 

the study results :  

a- The Repetitions , The Averages  and The percentages .  

b- To find the validity of the internal consistency of the measurement 

     by using Pearson's correlation coefficient . 

c- Analysis of variance duo to find the differences between the two 

     variables.  

d- The test of the totally ( F ) and Multiple regression analysis to find 

     the relation between the Psychological Immunity and Social 

     Support . 

     The research found the following results :  

The students of the university have psychological immunity and there 

is statistically significant differences in the degree of psychological 

immune between males and females and the results was for males and 
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there was statistically significant differences in the degree of 

psychological immune between the scientific specialty and the 

Humanities specialties and the results was for the scientific specialty , 

and the students of the university have Social Support and there is 

statistically significant differences in the degree of Social Support 

between males and females and the results was for females and there 

is no statistically significant differences in the degree of Social 

Support between the scientific specialty and the Humanities 

specialties , and the results showed that there is a strong relation 

between the Social Support & psychological immunity and if the 

social support was strong the psychological immunity will be strong 

too . Also there are variables correlated with in terms of incorporeal  

with the psychological immunity that is Social Support & sex  and the 

sex associated with high contribute and the Social Support fellow it , 

while the contribute of the specialty variable was poor .   

     The researcher arrive to some recommendations :  

1- Carrying out a study about the psychological immunity and it 

     relation with the ability of the individual to solve the problems .  

2- Carrying out a study about the psychological immunity and it 

    relation with Psychosomatic Illness . 
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 جامعة ديالى       

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 الدراسات العليا     
 ( 1ملحق ) 

 للمناعة النفسية دراسة استطلاعية / م

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

               تروم الباحثة أجراء دراسة استطلاعية حول المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة لأغراض      

وتعني مقاومة الضغط والشد النفسي  فقد ورد تعريف مصطلح المناعة النفسية )البحث العلمي , 

 . والجسمي (

 .عزيزي الطالب يرجى قراءة السؤال بدقة والإجابة عنه بنعم أو لا      

ا في الوقت ن على مواجهة الأزمات والشدائد والصعاب وتحملهوهل تعتقد أن طلبة الجامعة قادر )

  ( . الحاضر

 )   (     نعم

 )    (   لا    

 ... شاكرة تعاونكم معي

 

 الباحثة                                                                                 

 نادية محمد رزوقي                                                                      
  طالبة الماجستير                                                                             
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 جامعة ديالى       

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 الدراسات العليا     
 ( 2ملحق ) 

 للمساندة الاجتماعية دراسة استطلاعية / م

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

تروم الباحثة أجراء دراسة استطلاعية حول المساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة لأغراض      

وتعني الدعم والتشجيع المادي  تعريف مصطلح المساندة الاجتماعية ) البحث العلمي , فقد ورد

 . والمعنوي الذي يحصل عليه الفرد من الآخرين خلال مواقف الحياة اليومية (

 .عزيزي الطالب يرجى قراءة السؤال بدقة والإجابة عنه بنعم أو لا      

 هل يحصل الطالب الجامعي على مساندة اجتماعية عندما يحتاج إلى ذلك ( . )

 

 )   (     نعم

 )    (   لا    

 ... شاكرة تعاونكم معي

 الباحثة                                                                      

 نادية محمد رزوقي                                                                       

  طالبة الماجستير                                                                             
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 ( 3)  ملحق

من الأساتذة المختصين في علم النفس والإرشاد وعلم النفس التربوي الذين عرض  محكمينأسماء ال
 عليهم أدوات البحث لغرض الحكم على مدى صدق فقراته

 الجامعة والكلية والتخصص اللقب العلمي اسم الخبير ت
–علم النفس  قسم –الآداب كلية  – جامعة بغداد أستاذ بثينة منصور الحلود. 1

 علم النفس العام
–قسم علم النفس  –الآداب كلية  – جامعة بغداد أستاذ سناء محمد عيسىد. 2

 علم النفس العام
قسم  - التربيةكلية  – الجامعة المستنصرية أستاذ صالح مهدي صالحد. 3

 رشادإ –الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
عدنان محمود د. 4

 المهداوي
 -التربية للعلوم الإنسانية كلية  – ديالى جامعة أستاذ

 رشادإ –قسم العلوم التربوية النفسية 
قسم  - التربيةكلية  – الجامعة المستنصرية أستاذ نادية شعبان مصطفىد. 5

 إرشاد –الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
قسم  - التربيةكلية  – الجامعة المستنصرية أستاذ يحيى داود سلماند. 6

 رشادإ – رشاد النفسي والتوجيه التربويالإ
- قسم علم النفس - الآدابكلية  – جامعة بغداد أستاذ مساعد أنعام موسى لفتةد. 7

 جتماعيالاعلم النفس 
قسم  - ساسيةالأتربية كلية ال - جامعة ديالى أستاذ مساعد بشرى عناد مباركد. 8

 علم النفس العام –الإرشاد النفسي 
- قسم علم النفس –الآداب كلية  – جامعة بغداد أستاذ مساعد مجول فيصلسناء د. 9

 علم النفس العام
 –التربية للعلوم الإنسانية كلية  – جامعة ديالى أستاذ مساعد زهرة موسى جعفرد. 10

 ( نمو – تربوي ) قسم العلوم التربوية النفسية
 - التربية للعلوم الإنسانية كلية -جامعة ديالى أستاذ مساعد لطيفة ماجد محمودد. 11
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 علم النفس العام - قسم العلوم التربوية والنفسية
نبيل عبد الغفور عبد د. 12

 المجيد
قسم  - التربيةكلية  – الجامعة المستنصرية أستاذ مساعد

 قياس وتقويم - الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي
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 جامعة ديالى       

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 الدراسات العليا     
 ( 4ملحق ) 

 المناعة النفسية  (  ) آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس ةاناستب
 

 المحترم .................................... الأستاذ الفاضل

 ... تحية طيبة     

ا الموسوم ) المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة تروم الباحثة القيام ببحثه     
( ولتحقيق أهداف البحث فقد تطلب بناء أداة لقياس المناعة النفسية وبعد الاطلاع على  الجامعة

: ) المقاومة  أنهاوقد عرف المناعة النفسية على .  selyeأدبيات المتغير تبنت الباحثة نظرية سيلي 
  . النفسي أمام الضغوط التي يواجهها الفرد (والصمود 

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية واسعة . تعرض الباحثة لحضرتكم الفقرات الآتية وهي على      
 شكل مواقف حياتية .

لبيان رأيكم بصلاحية الفقرات ووضوحها واقتراح البديل المناسب أذا احتاج ذلك و إضافة ما ترونه      
 . مقياس قوة ورصانةيزيد ال

 ..مع فائق تقديري .                                        

 الباحثة                                                                      

 نادية محمد رزوقي                                                               

  طالبة الماجستير                                                                             
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 التعديل غير صالحة صالحة رةـــــالفق ت
ـــاتي  1 عنـــدما أتعـــرض لمواقـــف جديـــدة فـــي حي

 فأنني :
 . أكون سعيدا   -أ

 . لما سيواجهني ا  أكون قلق -ب
 . ابتعد عن كل موقف جديد -ج

   

2 
 
 
 
 

نــاس غربــاء فــأنني اعتقــد عنــدما التقــي مــع أ
 أنهم :

 . محبوبون -أ
 . سيؤون -ب
 . شك في نياتهمأ -ج

   

 : إذا رسبت في الامتحان الدراسي فأنني 3
 . أزيد من قراءتي -أ

 . أكون متشائما   -ب
 . ألوم حضي -ج

   

إذا تعرضت لفراق شخص عزيز فـي حيـاتي  4
 فأنني :

 . لدي القدرة على تحمل الفراق -أ
  . ا  قلقأكون  -ب
 . نهار بسبب الفراقأ -ج

   

 نظرتي للمستقبل تكون : 5
 . مليئة بالأمل -أ

 . رمادية اللون -ب
 . مليئة بالفشل -ج

   

 عنـــــدما أكـــــون وســـــط مجموعـــــة مـــــن النـــــاس  6
 فأنني :
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 . شعر بأنني شخص مهمأ -أ
 . ليس لي مكانة عندهم -ب
  . غيابي أفضل من حضوري -ج

 ني :ألي على أينظرون شعر أن الآخرين أ 7
 . شخص محبوب -أ

 . ثقيل الظل -ب
 . شخص مكروه -ج

   

الفشـــــل  عنـــــدما أتعـــــرض لـــــبعض الكـــــوارث ) 8
 ( فأنني : والانفجارات والاغتصاب

 . لدي القدرة على مواجهة هذه الإحداث -أ
 . أحاول الهروب وعدم المواجهة -ب
 . نهار أمام هذه الكوارثأ -ج

   

يــام بــبعض الأعمــال الشــاقة عنــدما أكلــف للق 9
 فأنني :

 . لدي القدرة للقيام بها -أ
 . أتردد في تقبل هذه الأعمال -ب
 . عتذر عن القيام بهاأ -ج

   

 شعوري بأن : 10
 . يتغير للأحسن يءشكل  -أ

 وء .سللأيتغير  شيءكل  -ب
 . عرف ماذا يحصل بالحياةألا  -ج

   

 : فأنني عندما استيقظ صباحا   11
 . ا  شعر بأن اليوم سيكون سعيدأ -أ

 . شعر أن لا جديد في هذا اليومأ -ب
 . شعر أن اليوم مملا  أ -ج

   

    غضب فأنني :أعندما  12
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  . أتغلب على غضبي -أ
 . يرتفع صوتي عاليا   -ب
 . عملأعرف ماذا ألا  -ج

 حصل على ما أريد فأنني :أعندما لا  13
 ا  .أكون صبور  -أ

 . يتزداد انفعالات -ب
 . أجد القلق ينتابني -ج

   

ـــــة  14 عنـــــدما أتعـــــرض لـــــبعض المشـــــاكل اليومي
 فأنني :

 . نظر أن لكل مشكلة حلأ -أ
 . يقل جهدي -ب
 . للآخرين لتجأا -ج

   

 لي بأنني : نخرو الآينظر  15
 . شخص ذو طاقة وحيوية -أ

 . كسول -ب
 . أعتمد عل الآخرين -ج

   

 ي :عندما أكلف بأعمال جسدية فأنن 16
 . لدي القدرة على تحمل التعب -أ

 . أتردد للقيام بالعمل -ب
 . عتذر عن القيام بهأ -ج

   

تعرضـــي للضـــغوط والمصـــاعب بـــالرغم مـــن  17
 شعر :أإلا إنني 

 . أني سعيد -أ
 . لالآخرين أفضبأنَّ  -ب
 . متشائم -ج

   

    نظر للحياة على أنها :أ 18
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 . لها معنى وتستحق العيش -أ
 . مملة -ب
 . لا فائدة منها -ج

مـــــن الحريـــــة للقيــــــام  عنـــــدما أعطـــــي مجــــــالا   19
 ببعض الأعمال فأنني :

 . أحب القيام بأشياء جديدة ومبتكرة -أ
 . أقلد الآخرين بما عملوا -ب
   . لا أقوم بأي عمل -ج

   

 نظر لنفسي على أني :أ 20
 . محب للاستطلاع -أ

 . مقلد للآخرين -ب
 . متكاسل -ج

   

ــــــا 21           لرغم مــــــن مــــــروري بظــــــروف صــــــعبة ألا ب
 أنني :

 . شعر بالطمأنينةأ -أ
 .شعر بالقلق من القادم أ -ب
 . شعر بالتشاؤمأ -ج

   

  : عندما أتعرض لبعض الأمراض فأنني 22
 . شعر بأني سوف أتعافىأ -أ

 . من المرض ا  أكون قلق -ب
  . نه مرض خطيرأعتقد أ -ج

   

 غامض فأنني :عندما يواجهني موقف  23
 . شعر بالاسترخاءأ -أ

  . عملأعرف ماذا ألا  -ب
 . تزداد انفعالاتي -ج

   

    عند تفكيري بتحقيق أهدافي فأنني : 24
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 . ا  أجد نفسي طموح -أ
 . ليس لدي أهداف -ب
 . أهدافي كما هي للآخرين -ج

عنـــدما يطلـــب منـــي المشـــاركة فـــي مناســـبات  25
 الآخرين فأنني :

 . سعيدا   شعر نفسيأ -أ
  . عتذر عن المشاركةأ -ب
 . أشارك عن ملل -ج

   

 يصفني زملائي بأني : 26
 .أتمتع بروح الفكاهة والمرح  -أ

 . كئيب -ب
 . ليس لي صفة تذكر -ج

   

 اعتقد بأن حياتي : 27
  . مليئة بالأفراح والمسرات -أ

  . روتينية -ب
 . كئيبة -ج

   

ــــبعض المشــــكلات الحي 28 ــــة عنــــد تعرضــــي ل اتي
 فأنني :

 . عديدة للتعامل معها ا  أجد طرق -أ
 . لمواجهتها زداد قلقا  أ -ب
  . أجد أن لكل مشكلة حل واحد -ج

   

  : في حالة فشلي في عمل قمت به فأنني 29
  . شعر بقدرتي على مواجهة الفشلأ -أ

 . ستسلم لفشليأ -ب
 . لآخرينا إلى الجأ -ج

   

    في أوقات فراغي الجأ إلى : 30
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 ... . الرياضة , القراءة , الرسم , -أ
 . النوم -ب
 . أتحدث مع الآخرين -ج
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 ( 5)  ملحق

 مقياس المناعة النفسية نتعليمات للإجابة ع
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 عزيزي الطالب ............ عزيزتي الطالبة 

  ... تحية طيبة

تروم الباحثة القيام بدراسة لبعض السلوكيات الخاصة بالطلبة وتقدم لكم بعض الفقرات الخاصة      
ها بكل صدق وموضوعية ولا داعي لذكر الاسم علما" إن هذه عن الإجابة راجية السلوكيات هذهب

 المعلومات لأغراض البحث العلمي شاكرة لكم تعاونكم وصدقكم بالإجابة . 

 الإجابة التي تنطبق عليك . أمام(   يرجى وضع إشارة )     

 ... مع تحياتي

 

 : علمي                     إنساني التخصص 

 أنثى            : ذكر       الجنس 

 الباحثة                                                                     

 نادية محمد رزوقي                                                               

 اجستير طالبة الم                                                                         
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 عندما أتعرض لمواقف جديدة في حياتي فأنني : -1
 .بذل جهدي لمواجهتهأ -أ     

 . لما سيواجهني أكون قلقا   -ب     
 . بتعد عن كل موقف جديدأ -ت     

 عتقد أنهم : ألتقي مع أناس غرباء فأنني أعندما  -2
 .طيبون -أ     

 . سيؤون  - ب
 . شك في نياتهمأ  - ت

 تحان الدراسي فأنني : أذا رسبت في الام -3
 . أزيد من قراءتي -أ

 . شعر بالخيبة والاحباطأ -ب
 . ألوم حضي -ت

 أذا تعرضت لفراق شخص عزيز في حياتي فأنني :  -4
 . لدي القدرة على تحمل الفراق -أ

 . على فراقه أكون قلقا   -ب
 . نهار بسبب الفراقأ -ت

 نظرتي للمستقبل تكون :  -5
 . مليئة بالأمل -أ

 . بالخوف مليئة -ب
 . مليئة بالفشل -ت

 عندما أكون وسط مجموعة من الناس فأنني :  -6
 . شعر أنني شخص مهمأ -أ

 . اشعر بمكانتي بينهم -ب
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 . غيابي أفضل من حضوري -ج
 : نيألي على إشعر أن الآخرين ينظرون أ -7

 . شخص محبوب -أ
 . ثقيل الظل -ب
 . شخص مكروه -ت

 شل والانفجارات والاغتصاب , . . . ( فأنني : ) الفمثل  عندما أتعرض لبعض الكوارث -8
 . لدي القدرة على مواجهة هذه الأحداث -أ

 . أحاول الهروب وعدم المواجهة -ب
 . نهار أمام هذه الكوارثأ -ت

 عندما أكلف ببعض الأعمال الشاقة فأنني :  -9
 . لدي القدرة للقيام بها -أ

 . أتردد في تقبل هذه الأعمال -ب
 . يام بهاعتذر عن القأ -ج

  : شعوري بأن -10
  . يتغير للأحسن شيءكل  -أ

 . يتغير للأسؤ شيءكل  -ب
 . عرف ماذا يحصل بالحياةألا  -ت

 فأنني :  ستيقظ صباحا  أعندما  -11
 . شعر بأن اليوم سيكون سعيدا  أ -أ

 . شعر أن لا جديد في هذا اليومأ -ب
 . شعر أن اليوم ممل  أ -ت

 غضب فأنني : أعندما  -12
 . حاول التماسك والسيطرة على اعصابيأ -أ
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 . يرتفع صوتي عاليا   -ب
 . عملأعرف ماذا ألا  -ت

 حصل على ما أريد فأنني : أعندما لا  -13
 . أكون صبورا   -أ

 .يزداد شعوري بالتوتر -ب
 . ينتابني القلق -ت

 عندما أتعرض لبعض المشاكل اليومية فأنني :  -14
 . عتقد أن لكل مشكلة حلأ -أ

 . يقل جهدي في مواجهتها -ب
 . لآخرين لإيجاد حلا إلى التجأ -ت

 ينظر الآخرين لي بأنني :  -15
 . وحيوية نشاطشخص ذو  -أ

 . كسول -ب
 . عتمد على الآخرينأ -ت

 عندما أكلف بأعمال جسدية فأنني :  -16
  . لدي القدرة على تحمل التعب -أ

 . أتردد للقيام بالعمل -ب
 . يام بهعتذر عن القأ -ت

 شعر : أاعب إلا إنني بالرغم من تعرضي للضغوط والمص -17
 .شعر بالرضا عن ذلكإ -أ

 . الآخرين أفضل منيإنَّ  -ب
 .اشعر بالنقمة على الدنيا -ت
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 نظر للحياة على أنها : أ -18
 . لها معنى وتستحق العيش -أ

 . مملة -ب
 . لا فائدة منها -ت

 للقيام ببعض الأعمال فأنني :  من الحرية عندما أعطي مجالا   -19
 . أحب القيام بأشياء جديدة ومبتكرة -أ

 . أقلد الآخرين بما عملوا -ب
 . لا أقوم بأي عمل -ت

 ني : أنظر لنفسي على أ -20
 . محب للستطلع -أ

 . مقلد للآخرين -ب
 . متكاسل في عملي -ت

 بالرغم من مروري بظروف صعبة ألا إنني :  -21
 . نينةشعر بالطمأأ -أ

 . شعر بالقلق من القادمأ -ب
 . شعر بالتشاؤمأ -ت

 عندما أتعرض لبعض الأمراض فأنني :  -22
 . شعر بأني سوف أتعافىأ -أ

 . من المرض ا  أكون قلق -ب
 . نه مرض خطيرأعتقد أ -ت

 عندما يواجهني موقف غامض فأنني :  -23
 . شعر بالاسترخاءأ -أ

  . عملأعرف ماذا ألا  -ب
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  .توتري وعدم استقراري يزداد -ت
 عند تفكيري بتحقيق أهدافي فأنني :  -24

 . ا  أجد نفسي طموح -أ
 . ليس لدي أهداف -ب
 . أهدافي كما هي للآخرين -ت

 :  عندما يطلب مني المشاركة في مناسبات الآخرين فأنني -25
 . شعر بالسعادةأ -أ

 . عتذر عن المشاركةأ -ب
 . أشارك عن ملل -ت

 لئي بأني : يصفني زم -26
  . أتمتع بروح الفكاهة والمرح -أ

 . كئيب -ب
 . ليس لي صفة تذكر -ت

 عتقد بأن حياتي : أ -27
 . مليئة بالأفراح والمسرات -أ

 . روتينية -ب
 . كئيبة -ت

 عند تعرضي لبعض المشكلت الحياتية فأنني :  -28
 . عديدة للتعامل معها ا  أجد طرق -أ

 . لمواجهتها زداد قلقا  أ -ب
 . أجد أن لكل مشكلة حل واحد -ت

 في حالة فشلي في عمل قمت به فأنني :  -29
 . شعر بقدرتي على مواجهة الفشلأ -أ
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 . ستسلم لفشليأ -ب
 . لآخرينإلى االجأ  -ت

 : في أوقات فراغي الجأ إلى -30
 . الرياضة , القراءة , الرسم , ... -أ

 . النوم -ب
 . أتحدث مع الآخرين -ت
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 جامعة ديالى       

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 الدراسات العليا     
 ( 6ملحق ) 

 ) المساندة الاجتماعية ( في صلاحيات فقرات مقياس محكمينأراء ال ةاناستب

 المحترم الأستاذ الفاضل ..........................

 ... تحية طيبة

المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة  تروم الباحثة القيام ببحثها الموسوم )     
( ولتحقيق أهداف البحث فقد تطلب بناء أداة لقياس المساندة الاجتماعية وبعد الاطلاع على  الجامعة

عرف  وقد cohen & wills ) كوهين وويلز نموذج )اأدبيات المساندة الاجتماعية تبنت الباحثة 
 المساندة على أنها : 

 ( ليهاإفي بيئته الاجتماعية وقت الحاجة ا يتلقاه الفرد من دعم مادي ومعنوي من الآخرين م )

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية واسعة تعرض الباحثة لحضرتكم الفقرات الآتية وهي على      
ب أو شكل فقرات ضمن عدة مجالات لبيان رأيكم بصلاحية الفقرات ووضوحها واقتراح البديل المناس

 احتاج ذلك واقتراح ما ترونه مناسبا لصلاحية المقياس .

 مع فائق احترامي وتقديري                                   

 علما أن البدائل المستخدمة هي :

 لا تنطبق علي    تنطبق علي نادرا      تنطبق علي أحيانا      تنطبق علي غالبا      تنطبق علي دائما  

 الباحثة                                                            

 نادية محمد رزوقي                                                              

 طالبة الماجستير                                                             
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 حتاج لها منأالنقود والحاجات العينية متى ما الملموسة كمساعدة الفرد بالمواد  : المساندة المادية -أولا  

 . قبل الآخرين      

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
عند تعرضي لضائقة مالية فان أهلي  1

 يساعدوني
   

    عتمد على نفسي للذهاب للجامعةأ 2

    يوفر أهلي المال في شراء ملابسي 3

    بالغ الماليةستدين من الآخرين بعض المأ 4

    أقاربي يلبون بعض حاجاتي المادية 5

    إخوتي يشترون لي بعض حاجاتي 6

    أتبادل بعض الحاجيات المادية مع زملائي 7

    مريحا   يوفر لي أهلي مكانا   8

    يقدم زملائي لي بعض الكتب والملازم 9

 

 ل فعلي من الأفراد المحيطين بالطالب وقت الحاجةالمساندة السلوكية : وهو تقديم المساعدة بعم -ثانيا  

 . إليها       

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ن بي عند تعرضي للمرضو يهتم الآخر  1
    فقدته شيئا  يعوضني أهلي  2
    يدافع عني زملائي عند تعرضي لاعتداء 3
    يسأل عني زملائي عند غيابي 4
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    ن في إتمام واجباتيو يساعدني الآخر  5
    يساعدني زملائي في مناسباتي الاجتماعية 6
    إلى السوق يخواتأو  خوتيأيذهب معي   7
    يشاركني الآخرين في حل مشاكلي 8

 

 تلقي الفرد الاهتمام والإعجاب والتشجيع والألفة من الجنس الأخر . : المساندة العاطفية -ثالثا  

 

   . تزويد الفرد بالمعلومات المطلوبة وقت الحاجة من قبل الآخرين : المساندة المعرفية -رابعا  

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
على نفسي في جمع المعلومات التي عتمد أ 1

 حتاجهاأ
   

    حتاجهاأالمصادر العلمية التي يوفر زملائي  2

 التعديل لحةغير صا صالحة الفقرات ت
سمع كلمات الإعجاب من الآخرين أ 1

 المحيطين بي
   

    ن للاقتران بيو يسعى الآخر  2
    ن بذوقيو يعجب الآخر  3
    حلم حياتهم ن لي وكأننيو ينظر الآخر  4
    لم بيأتقدم لي المواساة في أمر  5
تقدم لي الهدايا وكلمات الثناء عند مناسبات  6

 سارة
   

ن على القيام ببعض و الآخر يشجعني  7
 السلوكيات

   

    يكون زملائي قريبين مني في الملمات 8
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    يشتري لي أهلي المجلات العلمية 3
    ن لي المشورة حول مستقبليو يقدم الآخر  4
    يشاركني أهلي في تحديد أهدافي 5
    عتمد على الآخرين في تقديم النتائج العلميةأ 6
حتاج إلى شرح موضوع ما فأنني أجد أعندما  7

 ه ليمن يشرح
   

  

 رهـــاره ومشاعـــه وأفكـــم سلوكـــن خلال تقيـــة مـــة الراجعـــرد بالتغذيـــد الفـــة : تزويـــدة التقويميـــالمسان -خامسا

 وتوضيحها ومساعدته في تعديلها .         

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    يقدم الثناء لي على انجازاتي وأعمالي 1
    نصحني زملائي في تعديل بعض سلوكياتيي 2
    يقدر الآخرون أعمالي وجهودي 3
ينبهني الآخرون على الجوانب المشرقة في  4

 حياتي
   

بعض الملابس  رتداءاينصحني زملائي عند  5
 غير المناسبة

   

    يوضح لي الآخرون بعض قدراتي 6
    نو خطأ ينبهني الآخر أعندما  7
    ئا  طاخ عمل عملا  أشورة عندما تقدم لي الم 8
    ينبهني زملائي في ترك بعض العادات 9
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 ( 7)  ملحق
 مقياس المساندة الاجتماعية نتعليمات للإجابة ع

 
 بسم الله الرحمن الرحيم                                    

 
 عزيزي الطالب ............ عزيزتي الطالبة 

  ... تحية طيبة
ا البا ررة تررمم الباحةررة الميررام ب راسررة لربكي السررلمةياا البا ررة بالطلبررة متمر م لةررم بكرري ال مرررا     

بهرررال السرررلمةياا راجيرررة ااجابرررة عوهرررا بةرررد  ررر ق مممسرررمعية من  اعررري لررراةر انسرررم علمرررا   ن  رررال 
 المكلمماا لأغراي البحث الكلمي شاةرة لةم تكاموةم م  قةم بااجابة . 

 
 ااجابة التي توطبق عليك . أمام(   يرجى مسع  شارة )     

 
 ... مع تحياتي
 

 التب ص 
 علمي

 أوساوي 
 
 ومعال

 اةر 
 أوةى 

 
 الباحةة                                                                                 

 نادية محمد رزوقي                                                              
 طالبة الماجستير                                                                            
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توطبق  ال مراا ا
عليه 
  ائما  

توطبق 
علي 
 غالبا  

توطبق 
علي 
 أحياوا  

توطبق 
علي 
 وا را  

ن توطبق 
 علي

عو  تكرسي لسائمة مالية فان أ لي  1
 يساع موي

     

      ن بي عو  تكرسي للمريم يهتم الآبر  2
انبرين ام  سمع ةلماا ااعجاب منأ 3

 المحيطين بي
     

على و سي في جمع المكلمماا عتم  أ 4
 حتاجهاأالتي 

     

      عماليأيم م الةواء لي على اوجازاتي م  5
      عتم  على و سي للا اب للجامكةأ 6
      فم ته شيئا  يكمسوي أ لي  7
      ن للاقتران بيم يسكى الآبر  8
فر زملائي الم ا ر الكلمية التي يم  9

 حتاجهاأ
     

يو حوي زملائي في تك يد بكي  10
 سلمةياتي

     

      يمفر أ لي الماد في شراء ملابسي 11
ي افع عوي زملائي عو  تكرسي  12

 نعت اء
     

      ن بامقيم يكجب الآبر  13
      يشتري لي أ لي المجلاا الكلمية 14
      يم ر الآبرمن أعمالي مجهم ي 15
ست ين من الآبرين بكي المبالغ أ 16

 المالية
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      د عوي زملائي عو  غيابيأيس 17
      ن لي مةأووي حلم حياتهمم يوظر الآبر  18
ن لي المشمرة حمد م يم م الآبر  19

 مستمبلي ال راسي
     

يوبهوي الآبرمن على الجماوب المشرقة  20
 من حياتي

     

      ما يةأقاربي يلبمن بكي حاجاتي ال 21
      ن في  تمام ماجباتيم يساع وي الآبر  22
      لم بيأتم م لي المماساة في أمر  23
      يشارةوي أ لي في تح ي  أ  افي 24
بكي يو حوي زملائي عو  ارت اء  25

 الملابس غير المواسبة
     

       بمتي يشترمن لي بكي حاجاتي 26
ي مواسبات عو يساع وي زملائي  27

 انجتماعية
     

تم م لي اله ايا مةلماا الةواء في  28
 المواسباا السارة

     

عتم  على الآبرين في التم د  لى أ 29
 الوتائج الكلمية

     

      يمسح لي الآبرمن ق راتي 30
أتبا د بكي الحاجاا الما ية مع  31

 زملائي
     

      يا ب مكي  بمتي مأبماتي  لى السمق 32
      يوبهوي الآبرين أعو ما أبط 33
      مريحا   يمفر لي أ لي مةاوا   34
      ن في حد مشاةليم يشارةوي الآبر  35
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ن على الميام ببكي م يشجكوي الآبر  36
 السلمةياا

     

حتاج  لى شرح ممسمع ما أعو ما  37
 فإووي أج  من يشرحه لي

     

 عمد عملا  أتم م لي المشمرة عو ما  38
 طئا  با

     

      يم م زملائي لي بكي الةتب مالملازم 39
      يةمن زملائي قريبين موي في الملماا 40
      يوبهوي زملائي في  ترك بكي الكا اا 41

 
 

 


